
 

 

 

 
                   

在過去的牧養服侍中，筆者有機會探訪不少弟兄姊妹，其中
一些是因年老、患病或身體軟弱而未能回到教會聚會的肢體。每
當走進這些家庭，除了關心患病的弟兄姊妹外，筆者也特別留意
那些默默陪伴在旁的照顧者。很多時候，病患者的需要較易被看
見，但照顧者所承受的壓力和付出，卻往往易被忽略。 

或許因為自己也有相似的經歷，筆者對照顧者的處境特別有
共鳴。多年前，因岳母患病，我們一家陪伴和照顧她超過十二年。
在這段漫長的歲月裡，筆者深深體會到照顧家人是一份愛的實
踐，同時也是一項充滿挑戰的責任。照顧者不單付出時間和體力，
更要面對情緒上的壓力、生活上的調整，以及對未來的憂慮和不
確定。當照顧的日子由幾個月變成幾年，甚至十多年，那份堅持
與委身實在殊不容易。 

感謝神，宣愛家一直有許多願意擺上的弟兄姊妹，透過探訪、
電話問候、代禱和實際關懷，把主的愛帶到有需要的人當中。每
一次探訪、每一句鼓勵、每一段同心的禱告，都讓肢體感受到教
會的關懷，也讓他們真實經歷神的愛和屬靈大家庭的溫暖。 

作為基督的身體，教會不單要關心病患者，也應關心那些長
期照顧家人的人。照顧者同樣需要支持、鼓勵和同行。他們需要
知道，在照顧的路上並不是孤軍作戰，而是有主與他們同行，也
有教會願意成為他們的同路人。 

有見及此，關顧部將於 11 月 8 日及 15 日舉辦兩場「照顧者
工作坊」，內容包括照顧者的身心靈需要、壓力調適、情緒管理、
自我關懷、支援網絡建立及實用照顧技巧交流，結合復康及輔導
心理知識、經驗分享及心靈關顧，期望為參加者提供適切支援和
實際幫助，提升照顧效能，在照顧他人的同時也好好照顧自己，
建壯心靈，依靠上主。 

完成兩次工作坊後，如有需要，將有跟進小組，讓參加者繼
續分享經歷，彼此扶持同行和代禱。願主親自成為每一位照顧者
的力量與安慰，也願宣愛家繼續成為一個彼此關顧、彼此扶持的
屬靈群體，在主的愛中互相同行，彼此成為生命路上的同路人。 
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讀經 約翰壹書 3 : 11-24 主席 

講道      真正屬於神的群體 阮成國牧師 

回應 《活出愛》 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 
~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 梁淑怡姊妹 黃嘉賢姊妹 黃嘉賢姊妹 梁淑怡姊妹 

領詩 敬拜小組 (SO Choir + 互勉組) 

司琴 李鴻興執事 

講員 阮成國牧師 

當值執事 — 林莉執事 陳映芳執事 — 

當值同工 梁昌豪傳道 余澤銳傳道 廖穎鍶傳道 周淑芬傳道 
 

下週講道經文預告：馬太福音 5:43-48 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
 
  

等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 
 

序樂  會眾 

始禮頌 《讚美全能神》 會眾 

宣召 你們要向耶和華唱新歌！全地都要向耶和華歌唱！ 
要向耶和華歌唱，稱頌他的名！天天傳揚他的救恩！(詩篇 96:1-2) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《當讚美聖父、《容我寧靜》、《恩典窄路》 領詩 

禱告  會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  
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真正屬於神的群體 
約翰壹書 3 : 11-24  

11. 我們應當彼此相愛。這就是你們從起初所聽見的命令。  

12. 不可像該隱；他是屬那惡者，殺了他的兄弟。為什麼殺了他呢？因
自己的行為是惡的，兄弟的行為是善的。  

13. 弟兄們，世人若恨你們，不要以為希奇。  

14. 我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死入生了。沒有愛心的，仍住在
死中。  

15. 凡恨他弟兄的，就是殺人的；你們曉得凡殺人的，沒有永生存在他
裡面。  

16. 主為我們捨命，我們從此就知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。  

17. 凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛神的心怎能
存在他裡面呢？  

18. 小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實
上。  

19. 從此就知道我們是屬真理的，並且我們的心在神面前可以安穩。  

20. 我們的心若責備我們，神比我們的心大，一切事沒有不知道的。  

21. 親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。  

22. 並且我們一切所求的，就從他得著；因為我們遵守他的命令，行他
所喜悅的事。  

23. 神的命令就是叫我們信他兒子耶穌基督的名，且照他所賜給我們的
命令彼此相愛。  

24. 遵守神命令的，就住在神裡面；神也住在他裡面。我們所以知道神
住在我們裡面是因他所賜給我們的聖靈。  

   

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________     
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預 備 
（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《讚美主》、《聖潔主》、《神我屬祢》 領詩 

禱告  會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 
聖 道 

 

讀經 約翰壹書 3：1-10 主席 

講道     重拾神兒女的 DNA 唐芷茵傳道 

 

回 應 

 

回應 《神我屬祢》 會眾 

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》[刊於第 5 頁] 眾立 

 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 

主 席 講 員 司 琴 當 值 

洪諭豐姊妹 唐芷茵傳道 薛焯騫弟兄 ⁠曾繁碩弟兄 
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https://docs.google.com/forms/d/1ixvt2YWkXhwkzhQc6c8iprfIdu0J-TCZbn-dAXmG31s/edit
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

每週祈禱表 
18/10 (日) 世界：繼續為俄烏戰爭（特別是冬季來臨前的能源、供暖與

民生安全）、中東局勢以及全球衝突地區禱告，求主開通和
平對話的道路，止息仇恨與刀兵，保守無辜者的平安。  

19/10 (一) 宣教：求主施恩加力亞蟲繼續自修法語，向中級程度進發！
亦帶領使用賜智慧給她在巴拿村教成人英語班，保守她能選
上努力又受教的學生，可以被栽培成材。  

20/10 (二) 香港：求主醫治屯門富泰邨受虐女童及弟妹身心的創傷，保
守他們在臨時住所得著適切的照顧；亦賜政府各部門有互相
協調的智慧，使有需要家庭及早得到支援。  

21/10 (三) 佈道：為參與怡明長者中心及靈實醫院服事的弟兄姊妹禱
告，願主賜予各人身心靈健壯去祝福各服事對象，又求主感
動更多弟兄姊妹參與服事。  

22/10 (四) 教會：不少小朋友參與了「  差傳小天使」 計劃， 求主引導
小朋友學習以愛還愛， 藉奉獻回應主的恩典，讓世界不同的
角落也有機會認識主。  

23/10 (五) 信仰成長小組(溫啟信組)：(1)請繼續為身體有輭弱的弟兄們
祷告，求主醫治和保守。 (2)為一位弟兄找到方向和工作感恩。 

24/10 (六) 個人及肢體：求主幫助我們立志常在主的靈裡面，讓神更新
我們的生命。  
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7YMqf5eO1aqbSgSk7AxWdc2unbtl3eY8osQZjMkDFKTVFxA/viewform
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明年的新春，宣愛家都會派發獨家的書法揮春，現誠邀大家一同參與 

 

1. 新春祝福字句 

形式：1 句 或 1 對 

字數：4-5 字 (每句) 

(收集的字句，將有機會作為明年的宣愛家書法揮春) 

2. 協助書寫揮春 

需擅長書寫毛筆字 

 

參與方法： 

1. 填妥以下表格，並交回地下收集箱 

2. 填妥網上表格 https://forms.gle/S4QH8A1qcAXDSKGY6  

 ----------------------------------------------------------------------------  

新春揮春活動報名表 

1. 新春祝福字句 

 _______________________________________________________________   

 _______________________________________________________________  

2. 協助書寫揮春 

姓名： _______________________ 電話： ____________________________  

截止日期：15/11/2026 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0yNK6XcpkoIq4yPPAtVU_ySXDcr3Q2ApT0A0Ig5xI-uCeyg/viewform?pli=1
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網址: https://cmacuhk.org.hk/2026/10/14/322-轉角遇見「泰」/  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

                                                                         

宣訊#322 

十月份《宣訊》 

宣道家推展本地跨文化事工多年，本期《宣
訊》專題〈轉角遇見「泰」〉，由本會泰人恩
福堂本地傳道尹焯君撰文，除描繪在港泰人
面貌外，更呈現十多年的深耕細作下，福音
對象已蛻變為福音伙伴。高銘謙牧師在「讀
經拾穗」剖析馬可福音第三章 7-12 節，以
〈向下移動的耶穌〉，呼籲大家效法主。誠
邀閱讀並鼓勵  肢體瀏覽區聯會網頁或索閱
印刷版。  

https://cmacuhk.org.hk/2026/10/14/322-轉角遇見「泰」/
https://cmacuhk.org.hk/2025/12/10/312宣道人宣道心兩代總幹事專訪/
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

關 心 家 事  
1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00 及主日
上午 8:45-下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥場地借
用表格。使用場地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會於每主日
的場地使用時間至下午 5 時正為止，敬請弟兄姊妹們依時完結所有活
動及準備離開教會，以便堂役處理清潔工作，並配合保安人員於 5 時
30 分關閉學校大門。 

3. 訃告：請弟兄姊妹禱告記念，求主賜安慰。 

(1) 本堂張麗芳姊妹之父親 張天長弟兄 於 10 月 8 日安息主懷。安息
禮將於 10月 24日(週六)上午 10:45在將軍澳靈實醫院禮拜堂舉行。 

(2) 本堂潘榮發弟兄(SO GOOD 團友)於 10 月 11 日安息主懷。 

4. 「我手寫我心」抄經默想計劃：4 年均已完成抄經的弟兄姊妹，可於
18/10 (日)或以前到辦公室，領取紀念品一份 (送完即止)。願我們在繼
續在神話語中經歷神。 

5. 教會祈禱會：於 10 月 22 日(週四)晚上 7:45 在小禮堂舉行，本週主題
為《差傳祈禱會》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心差傳。
網上重播時間為 10 月 23 日(週五)晚上 9:00-9:30，可於祈禱會中點擊
進入「23/10/2026 宣愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

6. 過會申請及講座：有意於今年 12 月 27 日(主日)過會成為宣愛堂會友
的弟兄姊妹，可以到教會辦公室索取申請表，截止申請日期：10 月 18
日(主日)。過會講座將於 11 月 1 日(主日)中午 12:00-1:15 在 205 室舉
行。如有查詢，請與梁昌豪傳道聯絡。 

7. 本週派發附件：宣訊 

https://drive.google.com/file/d/1gY8qD3ed2iI1IgsWxy5T3DYDqgfq984W/view
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上週聚會出席人數：週六崇拜 93 人 ｜主日一 103 人 ｜主日二 189 人 ｜主日三 154 人 

8/10 祈禱會 16 人｜2-3 歲 PN 崇拜 2 人｜幼兒崇拜 11 人 ｜兒童崇拜 34 人 ｜SO Teens 64 人 

上週網上聚會（點擊次數）9/10 祈禱會 20 次 

成人崇拜事奉人員： 
日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值執事 

24/10 週六 
敬拜小組 

G 組 
歐陽瑞儀 

待定、佘頴琳 B2 — 

25/10 
主日一 歐偉昌、黎潔蓮 A2 林莉 
主日二 謝繼江、張文聲 A4 吳漢基 
主日三 待定、鍾曜康 A6 李鴻興 

31/10 週六 
唐芷茵傳道 +  
敬拜小組 K 組 

李鴻興 

邱晉昊、陳少芬 B1 — 

1/11 
主日一 待定、陳兆良 A1 林莉 
主日二 麥錦洪、黎潔蓮 A3 陳映芳 
主日三 楊祖輝、林嘉㦤 A5 — 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 25/10 潘欣平   1/11 梁家邦        
SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

25/10 王亮之 盧曜祈 張自強 待定 鄒煒諾 

1/11 黃以亮 待定 周頌謙 劉逸滔、余立行 蕭俊仁   
常費及差傳基金    

 2026 年預算目標 截至 9 月份已收奉獻金額 距離預算目標尚欠 
常費# 9,080,830.00  5,147,325.58 (3,933,504.42) 
差傳基金 3,540,000.00  1,970,826.50 (1,569,173.50)  
#金額包括常費、感恩、神學生助學

金、主日捐 
   上週奉獻：$110,335.20 
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