
 

 

 

 
                   

在過去的牧養服侍中，筆者有機會探訪不少弟兄姊妹，其中
一些是因年老、患病或身體軟弱而未能回到教會聚會的肢體。每
當走進這些家庭，除了關心患病的弟兄姊妹外，筆者也特別留意
那些默默陪伴在旁的照顧者。很多時候，病患者的需要較易被看
見，但照顧者所承受的壓力和付出，卻往往易被忽略。 

或許因為自己也有相似的經歷，筆者對照顧者的處境特別有
共鳴。多年前，因岳母患病，我們一家陪伴和照顧她超過十二年。
在這段漫長的歲月裡，筆者深深體會到照顧家人是一份愛的實
踐，同時也是一項充滿挑戰的責任。照顧者不單付出時間和體力，
更要面對情緒上的壓力、生活上的調整，以及對未來的憂慮和不
確定。當照顧的日子由幾個月變成幾年，甚至十多年，那份堅持
與委身實在殊不容易。 

感謝神，宣愛家一直有許多願意擺上的弟兄姊妹，透過探訪、
電話問候、代禱和實際關懷，把主的愛帶到有需要的人當中。每
一次探訪、每一句鼓勵、每一段同心的禱告，都讓肢體感受到教
會的關懷，也讓他們真實經歷神的愛和屬靈大家庭的溫暖。 

作為基督的身體，教會不單要關心病患者，也應關心那些長
期照顧家人的人。照顧者同樣需要支持、鼓勵和同行。他們需要
知道，在照顧的路上並不是孤軍作戰，而是有主與他們同行，也
有教會願意成為他們的同路人。 

有見及此，關顧部將於 11 月 8 日及 15 日舉辦兩場「照顧者
工作坊」，內容包括照顧者的身心靈需要、壓力調適、情緒管理、
自我關懷、支援網絡建立及實用照顧技巧交流，結合復康及輔導
心理知識、經驗分享及心靈關顧，期望為參加者提供適切支援和
實際幫助，提升照顧效能，在照顧他人的同時也好好照顧自己，
建壯心靈，依靠上主。 

完成兩次工作坊後，如有需要，將有跟進小組，讓參加者繼
續分享經歷，彼此扶持同行和代禱。願主親自成為每一位照顧者
的力量與安慰，也願宣愛家繼續成為一個彼此關顧、彼此扶持的
屬靈群體，在主的愛中互相同行，彼此成為生命路上的同路人。 
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