
 

 

 

 
                   

親愛的弟兄姊妹，主內平安！三星期前，我一位相識多年的
好友突然離世了。收到消息的那一刻，心中充斥著難以言喻的沉
重與不捨。或許在我們的文化裡，「死亡」往往是個禁忌，大家習
慣避而不談；但當死亡真實地臨到我們的身邊時，那份失落與無
力感卻是如此的巨大。 

這段日子，我也在思考：當我們面對親友離世、面臨疾病或
衰老時，我們該如何自處？ 

面對生命中最沉重的打擊，我們可能會像詩篇的作者一樣，
在夜裡流淚禱告，甚至心裡會冒出疑問：「上帝為何容許這苦難發
生呢？」其實，有這種哀傷與掙扎是很正常的，上帝從未要求我
們強作堅強。耶穌在拉撒路的墓前，也曾深感悲嘆，甚至流下眼
淚（參約十一 33-35）。祂的眼淚告訴我們：上帝完全明白我們的
痛，祂在我們的苦難中從未缺席。 

使徒保羅在寫給帖撒羅尼迦教會的信中這樣提醒我們：「弟兄
們，至於已睡了的人，我們不願意你們不知道，恐怕你們憂傷，
像那些沒有指望的人一樣。既然我們信耶穌死了，復活了，那些
已經在耶穌裏睡了的人，上帝也必將他們與耶穌一同帶來。」（帖
前四 13-14）我們哀傷，但「不像那些沒有指望的人」（帖前四 13）。
基督徒面對死亡，並非沒有眼淚，而是我們知道這眼淚不會是永
遠的。 

耶穌的復活，給了我們一份極真實的安慰：死亡無法切斷上
帝的愛，它只是一道暫時的分隔，而不是永遠的告別。對於在主
裡離世的親友，我們知道他們已擺脫世上的病痛與眼淚，進入了
永恆的平安，將來我們也必在主裡再次相聚，重逢擁抱。這份復
活的盼望，讓死亡不再只有絕望，而是讓我們在傷痛中依然能看
見亮光。 

如果此刻的你，正經歷喪親的痛楚，或是被疾病與衰老的恐
懼圍繞，請記得：你不需要獨自承受這一切。教會是上帝賜給我
們的大家庭，在這裡，我們可以彼此扶持、互相關懷、一同禱告。
更重要的是，在每一場苦難與黑夜中，上帝從未離開，祂始終與
我們同在。 

願主耶穌基督的平安與安慰，深深地臨到每一位弟兄姊妹的
心裡。 
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