
 

 

 

 
                   

最近拜讀了一所大專院校社交專頁的文章，題目為《家長止步》1。
文章指出，當子女升上大學，家長應當學會放手，讓他們在碰撞中獨立
成長。閱讀過後，深感是父母一生關於「放手」與「交託」的功課。 

一、 鬆開掌控的雙手：從「直升機」到「交託」 

文章提到，有家長偷偷用子女的手機加入群組，追問迎新營的細
節；甚至有家長化身「間諜」，長期蟄伏在群組中監看。我們常將
「過度保護」美化為愛，卻忽略了這種愛背後，往往夾雜著人性的
控制欲，我們習慣扮演上帝的角色，企圖為孩子預測每一個危機、
鋪平每一條路。然而，在信仰的視角下，父母的角色是管家，而非
是子女的掌控者。聖經提醒我們：「兒女是耶和華所賜的產業」（詩
篇 127:3）。兒女並非父母的私有財產，提醒我們要鬆開掌控的雙
手，將孩子真正交託給掌管明天的上帝。 

二、 擁抱錯誤的恩典：在跌倒中經歷塑造 

文章也指出大學是容許年輕人以最低成本犯錯的空間。家長們不必
再代為查詢如何選科、何時繳交學費。選錯科目、排錯了「天地堂」，
並為此承擔後果，都是經一事長一智的必經之路。聖經從不避諱生
命的創傷與失敗——雅各騙取長子名份與祝福、以利亞羅藤樹下求
死、彼得三次不認主，這些看似跌倒的經歷中，反而建立起他們真
實的韌性，以及對神更深的倚靠。愛到深處是放手，當我們願意在
該止步的地方停下腳步，將焦慮的眼光從孩子身上挪開，轉而仰望
那信實的主，我們的心就能放下重擔，讓孩子們在碰撞中成長，親
自經歷那位引領他們一生的主。 

三、 搭建屬靈的天梯：在主裡紮根成長 

基督徒父母最大的期盼，是子女的生命能如聖經所載：「孩子漸漸
長大，強健起來，充滿智慧，又有神的恩在他身上。」（路加福音
2:40）成為品格良善、愛神愛人的人。所以我們最重要的職責，是
為他們搭一把「天梯」——引導他們親自認識神，用神的話語教導
並以身作則，陪伴他們在主裡紮根成長。 

教養子女的旅程中，緊張與焦慮是在所難免，但只要我們懂得將重
擔交託，每天向主支取力量，迎向每一個挑戰。九月份的新學年即將到
來，不論是幼稚園、小學、中學還是大專生，願孩子們都經歷一個豐盛
美好的新學年。家長們，讓我們學習在適當的位置止步，用愛和禱告與
孩子並肩同行。 

1《家長止步》@中大資訊 facebook 
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二○二六年教會主題： 

恩上加恩．力上加力 


