
 

 

 

 
                   

當寫下最後一句「這是耶和華說的」，我終於完成了今
年的抄經進度（耶利米書 40-49 章）。特別在第四十九章中，
「耶和華說」、「主萬軍之耶和華說」、「耶和華如此說」和「這
是耶和華說的」等宣告反覆出現。這不只是上帝對列國的審
判，更是祂主權的彰顯：耶和華神不僅治理以色列，更是掌
管全地的主宰，萬事萬物都在祂的旨意中運行。 

經文中，列國各有其傲慢與依靠：亞捫人仗恃財寶說「誰
能來到我們這裡呢」（4 節）；以東人因智慧與險要地勢而心
生狂傲（7、16 節）；基達和夏瑣則耽於安逸，自認獨居而無
人能擾（31 節）。然而，當「這是耶和華說的」這句話一出，
列國縱有兵強馬壯與深謀遠慮，若失去上帝的祝福與保守，
所有的穩妥都將化為烏有。在嚴厲的審判中，仍流淌著恩
典，第 6 節應許：「後來我還要使被擄的亞捫人歸回」；第 11

節上帝更對以東說：「你撇下孤兒，我必保全他們的命；你
的寡婦可以倚靠我。」原來，「這是耶和華說的」這句話，
對狂傲者是震懾的審判，對謙卑投靠祂的人，卻是慈愛的保
證。 

一個真正的基督徒，生命中必定對「這是耶和華說的」
滿有確信。這份確信不只是頭腦上的知識，更是生活面對困
境時力量的來源及倚靠。如同亞伯拉罕一樣，因著對神話語
的篤信，才能在「無可指望的時候，因信仍有指望」（羅馬
書 4:18）。當我們帶著這份確信翻開聖經，神的話便不再是
紙上的文字，而是我們對至高主宰的全然信靠。或許你正經
歷職場的挑戰、家庭的風浪或健康的考驗，請深刻記住耶和
華的應許：「我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，
不是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。」（耶利米書29:11） 
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