
 

 

 

 
                   

今早上（5 月 20 日），先生興奮地宣告：「我們今晚出外慶祝
吧！」我在想：是甚麼令他如此興奮？相信絕對不是今天的日子
是 520。原來是他多年支持的球隊睽違廿二年，終於再次奪下英
超冠軍。闊別了廿二年的殊榮，實在值得慶賀一下。 

在聖經中，耶和華有一名字稱為「耶和華尼西」，意思是「耶
和華是我旌旗」。這名字象徵著耶和華的臨在，宣示祂的能力，保
護祂的子民免受仇敵的侵害，是勝利的記號。1 當時摩西帶領以
色列人與亞瑪力人爭戰，委派約書亞選出人選在前方與亞瑪力人
爭戰摩西則在拿著神的仗，站在山頂上。摩西何時舉手，以色列
人就得勝；何時垂手，亞瑪力人就得勝。因此，摩西築了一座壇，
起名為「耶和華尼西」（出十七 8-16）。意味這場爭戰的勝利不是
靠馬，也不是靠兵，全因耶和華的能力與保護。 

「耶和華尼西」在新約耶穌基督身上更得著完美的彰顯，道
成肉身的主耶穌成就救恩，叫我們從此不再被罪的捆綁，勝過死
亡的權勢，得著永遠的勝利。或許我們仍需面對罪的誘惑，但我
們能靠著帶領我們的主勝過誘惑。或許我們仍遇見種種的挑戰，
特別是靈裡的掙扎、軟弱，但我們仍能靠著保護我們的主坦誠面
對，走過低谷。或許我們仍要等待主再來的日子，但到那日祂必
凱旋歸來。 

最近，我的小兒子突然發燒抽搐入院。當時我不在家中，並
準備到另一所醫院探訪。因此，我只能遙距請家傭立即帶兒子到
醫院，並立即折返會合家傭。過程中感到焦急又無力。然而，神
讓我更深體會「耶和華尼西」，祂是滿有能力，且必然得勝。這邊
廂，小兒子最後查不出甚麼原因高燒，而他發燒一天後便精神起
來。那邊廂，探訪對象在其他肢體帶領下決志信主了。 

弟兄姊妹，「耶和華尼西」不只是一個名字，也不是摩西年代
的專屬名稱，而是我們生活中不斷經歷的勝利。球隊的勝利尚且
叫人高呼喝采，更何況是我們的主帶領我們得著永遠的勝利，祂
更值得我們每天興高采烈地讚美祂。 

願意我們不看祂的保護和能力為理所當然，學習帶著「球隊
勝利」的心境讚美祂，歌頌祂。 
1 賴建國：《出埃及記（卷上）》（香港：天道，2005），頁 537。 
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讀經 馬太福音 7 : 13-29 主席 

講道      擁抱——走在主的道路上 姜樂雯牧師 

回應  《求主教我走祢道路》 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 
~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 吳漢基執事 

領詩 敬拜小組(SO Family) 

司琴 江正彥弟兄 

講員 姜樂雯牧師 

當值執事 — — 吳漢基執事 李鴻興執事 

當值同工 周淑芬傳道 廖穎鍶傳道 梁昌豪傳道 唐芷茵傳道 
 

下週講道經文預告：彼得前書 5:1-14 

 
 
 
 
 
 
 
  

等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 
 

序樂  會眾 

始禮頌 《讚美全能神》 會眾 

宣召 耶和華是應當稱頌的，因為他聽了我懇求的聲音。 
耶和華是我的力量，是我的盾牌；我心裡倚靠他就得幫助。 

所以我心中歡樂，我必用詩歌頌讚他。(詩篇 28:6-7) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《擁戴我主為王》、《一生倚靠祢》、《認識祢》 領詩 

禱告  會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  

獻詩(主二、主三) 《讚美聖靈 - Praise to the Spirit》[刊於第 2 頁] 宣愛詩班 

神
學
主
日 
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擁抱——走在主的道路上 

馬太福音 7:13-29  

13. 你們要進窄門。因為引到滅亡，那門是寬的，路是大的，進去的人也多； 

14. 引到永生，那門是窄的，路是小的，找著的人也少。 

15. 你們要防備假先知。他們到你們這裡來，外面披著羊皮，裡面卻是殘暴的
狼。 

16. 憑著他們的果子，就可以認出他們來。荊棘上豈能摘葡萄呢？蒺藜裡豈能
摘無花果呢？ 

17. 這樣，凡好樹都結好果子，惟獨壞樹結壞果子。 

18. 好樹不能結壞果子；壞樹不能結好果子。 

19. 凡不結好果子的樹就砍下來，丟在火裡。 

20. 所以，憑著他們的果子就可以認出他們來。 

21. 凡稱呼我主啊，主啊的人不能都進天國；惟獨遵行我天父旨意的人才能進
去。 

22. 當那日必有許多人對我說：主啊，主啊，我們不是奉你的名傳道，奉你的
名趕鬼，奉你的名行許多異能嗎？ 

23. 我就明明的告訴他們說：我從來不認識你們，你們這些作惡的人，離開我
去吧！ 

24. 所以，凡聽見我這話就去行的，好比一個聰明人，把房子蓋在磐石上； 

25. 雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子總不倒塌，因為根基立在磐石上。 

26. 凡聽見我這話不去行的，好比一個無知的人，把房子蓋在沙土上； 

27. 雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子就倒塌了，並且倒塌得很大。 

28. 耶穌講完了這些話，眾人都希奇他的教訓； 

29. 因為他教訓他們，正像有權柄的人，不像他們的文士。 
   

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 
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預 備 
（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《最美好盡力愛祢》、《最好的路徑》、《憑信跨過》 領詩 

禱告  會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 
聖 道 

 

讀經 路加福音 19：1-10 主席 

講道 撒該的得救故事－接納他人，接納自己！ 梁國強傳道 

 

回 應 

 

回應 《憑信跨過》 會眾 

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》 眾立 

 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 

主 席 講 員 司 琴 當 值 

洪諭豐姊妹 梁國強傳道 薛焯騫弟兄 ⁠⁠何敏詩導師 
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網址: https://cmacuhk.org.hk/2026/05/14/317-今天玩甚麼？桌遊在教會/  

  

宣訊#317 

五月份《宣訊》 

桌遊（Board Game）常見於主日學教材或青年門訓手

冊，團契偶然也會在周會活動中使用，但原來它可發展

成為新朋友走入堂會的平台，連繫社區。今期《宣訊》

專題：〈今天玩甚麼？～桌遊在教會〉，作者趙倖賢傳道

（宣道會美門堂）清晰地介紹這道橋樑。新專欄「民族

敬拜學」，潘凱玲博士讓我們認識，從民族文化與藝術

發展出的敬拜和宣教路徑。誠邀閱讀並鼓勵 貴堂肢體

瀏覽本會網頁或索閱印刷版。 

https://cmacuhk.org.hk/2026/05/14/317-今天玩甚麼？桌遊在教會/
https://cmacuhk.org.hk/2026/05/14/317-今天玩甚麼？桌遊在教會/
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5月 16日開始於各堂崇拜後，在地下小食部攤位接受報名，
報名從速，額滿即止！ 

週六崇拜後     晚上 6:45-7:00 
主日第一堂崇拜後 上午 10:00-10:15  
主日第二堂崇拜後 上午 11:30-12:00  
主日第三堂崇拜後 下午 13:00-13:30 

2:15-3:30 

4:15-5:30 

增至 40位,尚餘少量名額! 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf27JGIDwd7E6vN1GEGKobUnq_6CoJhXpexLTx0PQgh_MR9hg/viewform
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https://docs.google.com/forms/d/1rYpUbZUUIhcYfFLyDRgIeZphkqW9VgVBrYA_01D01aA/viewform?edit_requested=true
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2026 年兒童暑期聖經班- 

「優秀大搜查 True Light Detective」 

事奉人員報名表格 
誠意邀請樂意事奉的您盡快回應，填妥後請放入地下灰枱收集箱！ 

如有任何查詢，請聯絡唐芷茵傳道或志文幹事。 

 

姓名：_______________________________________    電話：______________________(可whatsapp 聯絡) 

所屬團契/小組：__________________________           恩賜/技能：_________________________ 

事奉經驗：❑曾參與兒童導師、主日學之事奉 

❑未曾參與兒童之事奉  ❑其他事奉崗位：____________________ 

有興趣參與的事奉崗位(可✓多項)： 

小學級  ❑導師    

幼稚級  ❑導師    

❑音響  ❑攝影  ❑領詩  ❑司琴  ❑帶遊戲  ❑茶點  ❑手工創作   

❑總務(需大量搬運) 

聖經班日期：我們鼓勵你們盡量出席，請可以出席的日期，以便安排！ 

❑全部出席 部分出席： ❑20/7  ❑21/7  ❑22/7 ❑23/7  

❑26/7(結業禮) 

兒童暑期聖經班事奉人員簡介會：(請盡量出席兩次簡介會) 

12/7 (下午 1:15-3:30)  ❑出席及訂午膳  ❑出席不訂午膳 ❑不能出席 

19/7 (下午 1:15-4:30)  ❑出席及訂午膳  ❑出席不訂午膳 ❑不能出席 

收集個人資料聲明：  

◼ 閣下提供個人資料，只用於舉辦今次聚會活動的行政需要及有關的統計用途
上，當今次聚會活動及有關統計工作完結後，我們將不再保留所持閣下的個
人資料，予以銷毀。 

◼ 根據《個人資料(私隱)條例》，閣下有權要求查閱及改正我們所持有閣下的
個人資料。 

❑ 同意 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6Kx_zbyLfNYVw7zoJdfFW-OrQt3TN9MaDqW67FWTmgOMY6A/viewform
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關 心 家 事  

1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 感謝神帶領 建道神學院實用神學部助理教授 姜樂雯牧師蒞臨宣
愛家證道，願主帶領姜牧師在建道神學院的事奉。 

3. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00及主
日上午 8:45-下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥
場地借用表格。使用場地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會
於每主日的場地使用時間至下午 5時正為止，敬請弟兄姊妹們依時
完結所有活動及準備離開教會，以便堂役處理清潔工作，並配合保
安人員於 5時 30分關閉學校大門。 

4. 教會祈禱會：5月 28日(週四)晚上 7:45在小禮堂舉行，本週主題為
《差傳祈禱會》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心差傳。
網上重播時間為 5 月 29 日(週五)晚上 9:00-9:30，可於祈禱會中點
擊進入「29/5/2026宣愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

5. 本週派發附件：宣訊#317期 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

每週祈禱表 
24/5 (日) 世界：求主賜予各國領袖智慧與正直的心，使他們能以公

義、理性和憐憫治理國家，而非追求個人或政黨私利，以
致可為人民帶來和平、安穩的生活。  

25/5 (一) 宣教：感謝神給 Alice 機會去教導門徒訓練信徒肢體，求
神以聖靈充滿他們，讓他們能夠倚靠聖靈，成為門徒。  

26/5 (二) 香港：繼續記念大埔宏福苑的居民，求主帶領政府部門與
居民有良好、適切的溝通，使他們能重建安穩家園。亦求
主保守安慰回家執拾的居民，讓他們在不同的感受與情緒
中，仍有勇氣、力量好好生活。  

27/5 (三) 佈道：求主挑旺弟兄姊妹佈道的心，無論得時不得時，也
放膽向別人作見證和傳講福音。  

28/5 (四) 教會：求天父賜下智慧與愛心給關顧部的每一位關顧員及
探訪員，讓他們以主耶穌的愛去服侍和關懷每一位弟兄姊
妹，成為他們的鼓勵與祝福。  

29/5 (五) SO Sparkling：求主看顧團友們面對忙碌的工作、家庭
和生活中，能平衡生活時間，並有足夠的休息，倚靠主面
對各項的挑戰。  

30/5 (六) 個人及肢體：求主幫助我們有為主受苦的心志，深信主會
幫助及依靠主去面對一切。  
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上週聚會出席人數：週六崇拜 88 人 ｜主日一 103 人 ｜主日二 191 人 ｜主日三 143 人 

14/5 祈禱會 18 人｜2-3 歲 PN 崇拜 2 人｜幼兒崇拜 10 人 ｜兒童崇拜 33 人 ｜SO Teens 59 人 

上週網上聚會（點擊次數）15/5 祈禱會 13 次 

成人崇拜事奉人員： 
日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值執事 

30/5 週六 
敬拜小組 

B 組 
李嘉怡 

邱晉昊、陳少芬 B1 — 

31/5 
主日一 麥錦洪、霍偉玲 A1 林莉 
主日二 麥錦洪、黎潔蓮 A3 陳映芳 
主日三 楊祖輝、待定 A5 — 

6/6 週六 
SO Choir  
+ 互勉組 

歐陽瑞儀 

邱晉昊、陳少芬 B1 — 

7/6 
主日一 待定、陳兆良 A1 林莉 
主日二 麥錦洪、黎潔蓮 A3 吳漢基 
主日三 楊祖輝、林嘉㦤 A5 劉樹慰 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 31/5 陳璐莎   7/6 潘欣平  
聖 
餐 

襄 
禮 

6/6 (週 六) 廖穎鍶傳道、梁昌豪傳道 
7/6 (主日一) 林莉、楊玉玲、黎慧儀、周淑芬傳道、唐芷茵傳道、余澤銳傳道 
 (主日二) 吳漢基、陳映芳、曾兆中、蕭偉浩、陳達賢、唐芷珊 
 (主日三) 劉樹慰、詩班    

SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

31/5 葉浚生 吳哲安 梁嘉怡 張詠然、林霆堅 李子悠 

7/6 顧曉慧 陳守恩 郭凱汶 邵祉軒、余立行 林霆堅   
常費及差傳基金    

 2026 年預算目標 截至 4 月份已收奉獻金額 距離預算目標尚欠 
常費#  9 ,080,830.00   2 ,599,972.98  (6 ,480,857.02)  

差傳基金  3 ,540,000.00   1 ,113,134.00  (2 ,426,866.00)  

#金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
 

    上週奉獻：$81,783.00 
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