
 

 

 

 
                   

基督徒的成長有兩個向導：一是抬頭仰望，從萬物中看見神的
偉大，生發讚歎；二是低頭內省，從自己的本相中體會恩典的浩瀚。
這兩種操練，共同塑造一種成長的關鍵心態。 

許多信徒起初帶著「向上仰望」的熱情，經歷禱告蒙允、感受
神創造的博大精深，心中滿是讚美。然而，若只得這個向導，容易停
留在「神很偉大，我也還不錯」的地埗，甚至不自覺將熱心與服事當
成功績。成長的瓶頸，往往不是不夠努力，而是不夠認識自己。 

真正的轉捩點來自第二個向導——向內觀看。不是自我否定，
而是在聖靈的光照下，誠實面對自己的驕傲與軟弱。保羅在未信主
前，擁有極高的地位與宗教熱忱；但與主相遇後，他的一生經歷翻天
覆地的改變。然而在晚年時，他卻說：「在罪人中，我是個罪魁。」
這不是虛假謙卑，而是越靠近光、越看見自己的本相如何，這也是一
種覺悟。為此，他從不訴說自己為主犧牲了多少，而是說能服事全是
恩典。 

這種心態是成長的基石。不承認軟弱，就不覺需要恩典；不看
見虧欠，就不珍惜赦免。許多人誤以為越認罪就會越自卑；事實恰恰
相反——當一個人敢說「我本如此，一無可誇」，他反而能從「要靠
一己來証明自身價值」的壓力中釋放出來；他不再需要靠事工果效來
肯定自己，而是能坦然承認：一切都是恩典，連我能順服，能繼續服
事，都是主所賜的。 

那麼，如何判斷一個人是否真的領會這道理？打從他的日常生
活態度便能看出：他不會將順境當作理所當然，並能在困境中看見神
的預備；他能坦然面對自己的過失，絕不塞責，能謙和地說「這是我
的軟弱，但神仍接納我」。是以他對他人的冒犯仍抱持恩慈，因深知
自己蒙了多大的赦免。他服事不求人的記念，被稱讚時歸榮耀給神，
被忽略時也毫不介意；他的平安與喜樂不隨環境好壞而波動，因為他
的價值是在基督不變的恩典裡。簡言之，那些真正體會恩典的人，是
一個活著不再靠自己，而是靠那厚賜百物又赦免罪魁的神。 

信徒成長的核心轉變，就是從「我能為神做什麼」變為「神竟
然讓我參與祂的工作」；從「我犧牲了多少」變為「我蒙了多大的恩
典」。保羅一生跌宕，飽歷風霜；卻從不言苦，只說「全是恩典」。像
他這樣的人，不再需要靠表現來証明自我價值，也不再為別人的評價
而忐忑終日；他的生命彷似一首無聲的讚美詩——既深深俯首於自
己的本相，又昂首仰望那位赦免罪魁的神。這才是真正成長的標記。 
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