
 

 

 

 
                   

在「40 日生命更新之旅」中，我們曾透過講道與查經來認識
《哈巴谷書》。然而，大家知否「哈巴谷」這個名字的含義？「哈
巴谷」意即「擁抱」。哈巴谷先知一生確實「擁抱」了上帝和百姓。
那麼，在我們一生中，除了擁抱上帝，還能擁抱誰呢？ 

⚫ 擁抱家人：散發身邊的暖意 

世間能為我們遮風擋雨的，莫過於骨肉親情；家庭，始終是我們
最溫暖的避風港。然而，幸福家庭生活並非理所當然，而是需要
每位成員用心經營、細心灌溉。讓我們在忙碌的節奏中停下腳步，
拉近彼此的距離，珍惜眼前人。 

⚫ 擁抱肢體：代禱中併肩同行 

保羅教導我們「各人的重擔要互相擔當」（加拉太書六:2）。這包
括為彼此代求，在艱難時的陪伴，在困惑時伸出援手。我的腦海
中浮現兩幅美麗的圖畫：一幅是兩位姊妹每週一天的相約，同心
為有需要的肢體守望代求；另一幅是姊妹們的陪診服務、手術後
代為買餸、煲湯照料等關懷服侍。這種擁抱，是將耶穌那份到底
的愛，轉化為具體生命行動。 

⚫ 擁抱鄰舍：從感動化為行動 

在好撒馬利亞人的比喻中，耶穌問：「哪一個是落在強盜手中的鄰
舍呢？」律法師回答：「是憐憫他的。」最近，一位姊妹分享了她
的退休生活，隨著時間充裕，她尋求可以為主多作什麼？主感動
她去「擁抱」長者，讓他們在晚年仍能感受溫暖和主愛。這份擁
抱並非空談，而是有具體的行動：她先去學習剪髮，學成後便到
老人中心作義剪；另外，因著參與怡明長者中心的事奉，她又去
修讀雜耍班，想學習更多玩意帶領長者玩遊戲和訓練自己大膽與
長者們溝通。在我們的社區中，許多人正渴望著被看見、被關心、
被擁抱，你願意成為誰的鄰舍呢？ 

「擁抱」不僅是一個動作，更是一種信仰的實踐。讓我們在
主裡彼此扶持，用基督那長闊高深的愛，去觸碰身邊每一個心靈。 

從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裏面，愛他
的心在，我們裏面得以完全了。（約翰一書四:12） 
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讀經 馬太福音 4 : 1-11 主席 

講道  真理堅石、戰勝撒旦 阮成國牧師 

回應 《主是我萬有》 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 
~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 林佩然姊妹 林揚姊妹 林佩然姊妹 林揚姊妹 

領詩 敬拜小組 B 組 

司琴 李嘉怡姊妹 

講員 阮成國牧師 

當值執事 — 林莉執事 曾兆中執事 王亮之執事 

當值同工 梁昌豪傳道 廖穎鍶傳道 余澤銳傳道 黃雯琪牧師 
 

下週講道經文預告：彼得前書 3:13-22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 
 

序樂  會眾 

始禮頌 《讚美全能神》 會眾 

宣召 耶和華啊，因此我要在外邦中稱謝你，歌頌你的名。 
耶和華賜極大的救恩給他所立的王，施慈愛給他的受膏者， 

就是給大衛和他的後裔，直到永遠。(詩篇 18:49-50) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《崇拜主》、《我發現》、《恩主美善眷顧》 領詩 

禱告  會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  
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真理堅石、戰勝撒旦 
馬太福音 4:1-11 

1. 當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。 

2. 他禁食四十晝夜，後來就餓了。 

3. 那試探人的進前來，對他說：你若是神的兒子，可以吩咐這些石頭
變成食物。 

4. 耶穌卻回答說：經上記著說：人活著，不是單靠食物，乃是靠神口
裡所出的一切話。 

5. 魔鬼就帶他進了聖城，叫他站在殿頂（頂：原文是翅）上， 

6. 對他說：你若是神的兒子，可以跳下去，因為經上記著說：主要為
你吩咐他的使者用手托著你，免得你的腳碰在石頭上。 

7. 耶穌對他說：經上又記著說：不可試探主─你的神。 

8. 魔鬼又帶他上了一座最高的山，將世上的萬國與萬國的榮華都指給
他看， 

9. 對他說：你若俯伏拜我，我就把這一切都賜給你。 

10. 耶穌說：撒但（撒但就是抵擋的意思，乃魔鬼的別名），退去吧！
因為經上記著說：當拜主你的神，單要事奉他。 

11. 於是，魔鬼離了耶穌，有天使來伺候他。 

   

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 
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預 備 
（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《一生獻作活祭》、《寶貴十架》、《獻上》 領詩 

禱告  會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 
聖 道 

 

讀經 羅馬書 4：25、6：12-13 主席 

講道     把自己獻給神 廖穎鍶傳道 

 

回 應 

 

回應 《獻上》 會眾 

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》[刊於第 5 頁] 眾立 

 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 

主 席 講 員 司 琴 當 值 

郭凱汶姊妹 廖穎鍶傳道 薛焯騫弟兄 ⁠陳雅瑩姊妹 
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2025-2026年度全年奉獻收據 

已於 4 月 11 日寄出，如有查詢， 

請電 2274-4003 與唐芷珊幹事聯絡。 
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關 心 家 事  
1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00 及主日上午
8:45-下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥場地借用表格。
使用場地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會於每主日的場地使用時
間至下午 5 時正為止，敬請弟兄姊妹們依時完結所有活動及準備離開教
會，以便堂役處理清潔工作，並配合保安人員於 5 時 30 分關閉學校大門。 

3. 教會祈禱會：4 月 16 日(週四)晚上 7:45 在小禮堂舉行，本週主題為《崇
拜部》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心教會。網上重播時間
為 4 月 17 日(週五)晚上 9:00-9:30，可於祈禱會中點擊進入「17/4/2026 宣
愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

4. 關顧部癌症關懷小組的 SO Care 團契：於 4 月 18 日(週六)下午 3:00-4:30
在小禮堂舉行，主題：「身心靈運動」，分享：溫成顯弟兄，歡迎有興趣的
弟兄姊妹介紹有需要的朋友參加，如有查詢請電 22744003。 

5. 街頭佈道：於 4 月 19 日(下主日)下午 2:30-4:30 在小禮堂集合，無須報名，
歡迎每次隨時加入，同心將福音廣傳。 

6. 過會申請及講座：有意於 6 月 28 日(主日)過會成為宣愛堂會友的弟兄姊
妹可以到教會辦公室索取申請表，截止申請日期：4 月 26 日(主日)。過會
講座將於 5 月 10 日中午 12:00-1:00 在 205 室舉行。如有查詢，請與余澤
銳傳道聯絡。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

每週祈禱表 
12/4 (日) 世界：全球經濟連鎖反應：為戰事引發的油價暴漲及通膨壓

力禱告，求主賜各國財金領袖智慧，在經濟動盪中保護基層
市民的生計，不至陷入絕境。  

13/4 (一) 宣教：求主保守小驢家族新開展的成人事工發展（水餃聚
會、乒乓球小組），並帶領他們未來一年各樣事工及福音工
作（不同營會、外部合作、查經小組聚會、語言班開展… ...)。 

14/4 (二) 香港：求主憐憫在結業潮中失業、欠債、徬徨無助的家庭，
供應他們每日所需，並感動教會主動伸出援手，在經濟寒冬
中成為鄰舍的盼望。  

15/4 (三) 佈道：求主使用 4 月 19 日的街頭佈道，燃點宣愛家弟兄姊
妹愛人靈魂的心，同心實踐大使命。  

16/4 (四) 教會：求主保守一眾兒童導師更深經歷主的愛，在服侍中看
見主的真實。  

17/4 (五) 幼兒(K1-K3)K 組：天氣時暖時涼，求主特別看顧幼兒的身
體壯健，保守他們的出入能有平安。  

18/4 (六) 個人及肢體：求主幫助我們立志以全然信靠的心，靠著神的
恩典，過合神喜悅的生活。  
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上週聚會出席人數：週六崇拜 75 人 ｜主日一 88 人 ｜主日二 173 人 ｜主日三 117 人 

2/4 祈禱會 12 人｜2-3 歲 PN 崇拜 3 人｜幼兒崇拜 7 人 ｜兒童崇拜 24 人 ｜SO Teens 60 人 

上週網上聚會（點擊次數）3/4 祈禱會 12 次 

成人崇拜事奉人員： 
日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值執事 

18/4 週六 

敬拜小組 G 組 歐陽瑞儀 

邱晉昊、陳少芬 B1 — 

19/4 
主日一 葉力笙、霍偉玲 A1 林莉 
主日二 溫智豪、董雯豪 A3 陳映芳 
主日三 楊祖輝、王彩霞 A5 — 

25/4 週六 
敬拜小組 

SO Sparkling 
李鴻興 

待定、佘穎琳 B2 — 

26/4 
主日一 歐偉昌、黎潔蓮 A2 林莉 
主日二 謝繼江、張文聲 A4 吳漢基 
主日三 劉寶兒、鍾曜康 A6 李鴻興 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 19/4 龍虹   26/4 陳玥穎        
SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

19/4 劉逸滔 盧曜祈 王亮之 彭呈悦、尹尚哲 伍鈞譽 

26/4 鄭謙信 陳守恩 洪諭豐 廖彥真、羅詠芯 劉逸滔   
常費及差傳基金 
2026 年常費預算目標 ： $9,080,830.00  
截至 2 月份已收奉獻金額# ： $1,130,573.83 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2026 年差傳預算目標 ： $3,540,000.00    
截至 2 月份已收差傳奉獻金額 ： $635,123.00  上週奉獻：$301,577.23    
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