
 

 

 

 
                   

隨著 AI 的技術發展不斷突破，它已不知不覺滲透於我們生活
中。曾聽說現時的客服很多已不是真人接線，而是由 AI 客服取
代，它不單可讓顧客選擇不同地方的方言，如：上海話、客家話、
閩南語等等……更可以選擇不同的語氣的 AI 客服。AI 的出現叫我
們驚嘆它的能力，做事的效率。 

然而，我們不要忘記它只是一個工具，是沒有靈性的。它能
幫助我們處理很多事情，卻不能取代尊貴的我們。創世紀形容我
們是按著神的形象而造的（創一 26-27）。「形象」是指到人具有神
的屬性或位格特徵：理性、良知、道德責任、自由意志、能與神
相交的靈性、辨別是非的能力。我們不像 AI，我們是有靈性，有
溫度的人。既然如此，我們不需要與 AI 比較，更不用擔心被取代。
反之而言，我們不要活得像一個 AI，沒有靈魂似的。我們要作個
有溫度的人。 

聖經提到：「然而，有一件事我要責備你，就是你把起初的愛
心離棄了。」（啟二４）。這句話是針對以弗所教會。以弗所教會
可以說是一間模範的教會，他們能勞碌忍耐，不容忍惡人，又能
分辨真假使徒（啟二 2）。他們做事強，分析能力強，可是，他們
漸漸地被事工、忙碌、習慣所取代，對神、對人失去了起初的愛
心。 

同樣地，今天我們的勞碌忍耐是出於愛嗎？日復日的生活和
習慣，我們為不同的人和事奔波勞苦，我們還記得起初的愛心嗎？
還是我們重視做事的效率和準確多於對神、對人的愛呢？主耶穌
告知我們最大的誡命就是：「你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主─
你的神。其次就是說：要愛人如己。再沒有比這兩條誡命更大的
了。」（可十二 30-31） 

AI 或許能幫助我們處理很多事情，卻不能取代我們，因為我
們是個有溫度、有靈性的人。然而，我們必需要在群體裡，活出
一個愛神愛人的模樣，才更顯出我們尊貴的身份。願主保守我們
常存起初的愛心，活出一個有溫度的人。 
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讀經 哈巴谷書 3 : 1-19 主席 

講道  40 日生命更新之旅(5) 人生起伏 惟神掌管 吳錦明牧師 

回應 《堅固保障》[刊於第 2 頁] 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 梁淑怡姊妹 李鴻興執事 黃嘉賢姊妹 柳仲軒弟兄 

領詩 敬拜小組 (SO Choir + 互勉組) 

司琴 歐陽瑞儀姊妹 

講員 吳錦明牧師 

當值執事 — 林莉執事 吳漢基執事 李鴻興執事 

當值同工 梁昌豪傳道 余澤銳傳道 周淑芬傳道 廖穎鍶傳道 
 

下週講道經文預告：詩篇 29 : 1-11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 
 

序樂  會眾 

始禮頌 《讚美全能神》 會眾 

宣召 耶和華的聖民哪，你們都要愛他！耶和華保護誠實人， 
足足報應行事驕傲的人。凡仰望耶和華的人， 

你們都要壯膽，堅固你們的心！(詩篇 31:23-24) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《這是天父世界》、《全因基督》、 
《神!祢在掌管》[刊於第 2 頁] 

領詩 

禱告  會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  
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崇拜詩歌──【這是天父世界】                                       生命聖詩，512 

1. 這是天父世界，我們側耳靜聽，宇宙唱歌，四圍響應，星辰作樂同聲。 
這是天父世界，我心滿有安寧，花草樹木，穹蒼碧海，述說天父奇能！ 

2. 這是天父世界，群鳥歡唱齊鳴，清晨明亮，百花美麗，證明創造精深。 
這是天父世界，祂愛普及萬千，風吹草聲，知祂經過，隨處能聽祂言。 

3. 這是天父世界，叫我不可遺忘，黑暗勢力雖然猖狂，天父卻仍作王。 

這是天父世界，我心不必憂傷，天父是王，宇宙同唱，祂治萬國萬方。 
《中文譯詞版權屬宣道傳意及出版事工有限公司所有》 

【全因基督】                                                        曲：謝韻婷、詞：張滿源 

當天誰捨棄萬世尊貴，主降世，彰顯愛到底， 

犧牲，懸上十架都不計，因有祢，我罪得永遠清洗。 

是祢歷遍鞭傷，身心拆毀，讓我跪拜頌唱，愛祢超過一切。 

基督請恩臨，賜恩典祝福引領。 

基督，從死蔭下已得勝，黑暗處，施恩作救拯， 

應許，神救贖計劃達成，不再有眼淚、嗟嘆與哭聲。 

用信抬頭盼待天家美景，歷世萬眾齊來敬拜，天使響應。 

副歌: 全因基督生命，當高歌不停，高天凱奏神是愛，石頭也讚詠， 

  萬口宣告耶穌獲勝，全地亦歌頌呼應。 
`《版權屬角聲使團所有》 

【神！祢在掌管】                                                曲：吳秉堅、詞：趙孟準 

我望著前路，是迷亂悵惘一片，幾多挫折打擊，未明白造物旨意。 

我踏著細沙，在海邊走過，晚風中心裡聽你聲。 
聽颯颯海風，在寧靜細語低訴，眺望滔滔海波，在無言默默宣告。 
主浩大能力，海天皆響應，每一刻變幻亦在你的旨意裡， 
神！祢在掌管時間萬有空間，在祢的手裡一切定有時。 
神！我的一生，神祢定有預備。莫計得失只想祢來導引。 

《香港基督徒音樂事工協會（ACM）版權所有》 

回應詩歌──【堅固保障】                                    詩集：古今聖詩漫談，3 

1. 上主是我堅固保障，莊嚴雄峻永堅強； 上主使我安穩前航， 
助我乘風破駭浪。惡魔盤踞世上，仍謀興波作浪， 

猖狂狡猾異常，猙獰殘暴非常，陰險絕世惡無雙。 
2. 我若單憑自己力量，自知斷難相對抗，幸有一人挺身先登， 

率領着我往前方。如問此人為誰？乃是基督我王，統管宇宙萬方， 
自古萬民共仰，定能將群魔掃蕩！ 

3. 主言權力偉大非常，遠勝世上眾君王，聖靈恩典為我所有， 
因主耶穌在我方。親戚、貨財可捨，渺小浮生可喪， 
人或殘殺我身，主道依然興旺，上主國度永久長。 

《谷區國語浸信會版權所有》 
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40 日生命更新之旅(5) 人生起伏 惟神掌管 
哈巴谷書 3 : 1-19  

1. 先知哈巴谷的禱告，調用流離歌。 

2. 耶和華啊，我聽見你的名聲（或譯：言語）就懼怕。耶和華啊，求你在這些年間
復興你的作為，在這些年間顯明出來；在發怒的時候以憐憫為念。 

3. 神從提幔而來；聖者從巴蘭山臨到。（細拉）他的榮光遮蔽諸天；頌讚充滿大地。 

4. 他的輝煌如同日光；從他手裡射出光線，在其中藏著他的能力。 

5. 在他前面有瘟疫流行；在他腳下有熱症發出。 

6. 他站立，量了大地（或譯：使地震動），觀看，趕散萬民。永久的山崩裂；長存
的嶺塌陷；他的作為與古時一樣。 

7. 我見古珊的帳棚遭難，米甸的幔子戰兢。 

8. 耶和華啊，你乘在馬上，坐在得勝的車上，豈是不喜悅江河、向江河發怒氣、向
洋海發憤恨嗎？ 

9. 你的弓全然顯露，向眾支派所起的誓都是可信的。（細拉）你以江河分開大地。 

10. 山嶺見你，無不戰懼；大水氾濫過去，深淵發聲，洶湧翻騰（原文是向上舉手）。 

11. 因你的箭射出發光，你的槍閃出光耀，日月都在本宮停住。 

12. 你發憤恨通行大地，發怒氣責打列國，如同打糧。 

13. 你出來要拯救你的百姓，拯救你的受膏者，打破惡人家長的頭，露出他的腳（原
文是根基），直到頸項。（細拉） 

14. 你用敵人的戈矛刺透他戰士的頭；他們來如旋風，要將我們分散。他們所喜愛的
是暗中吞吃貧民。 

15. 你乘馬踐踏紅海，就是踐踏洶湧的大水。 

16. 我聽見耶和華的聲音，身體戰兢，嘴唇發顫，骨中朽爛；我在所立之處戰兢。我
只可安靜等候災難之日臨到，犯境之民上來。 

17. 雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕
了羊，棚內也沒有牛； 

18. 然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。 

19. 主耶和華是我的力量；他使我的腳快如母鹿的蹄，又使我穩行在高處。這歌交與
伶長，用絲弦的樂器。 

   

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 
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預 備 
（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《我渴想》、《最好的福氣》、《渴慕倚靠神》[刊於第 5 頁] 領詩 

禱告  會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 
聖 道 

 

讀經 詩篇 84 : 1-12 主席 

講道 40 日生命更新之旅(4) 渴慕上主 全心獻上 黃雯琪牧師 

 

回 應 

 

回應 《渴慕倚靠神》[刊於第 5 頁] 會眾 

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》[刊於第 5 頁] 眾立 

 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 

主 席 講 員 司 琴 當 值 

鄭謙信弟兄 黃雯琪牧師 陳守恩姊妹 ⁠郭凱汶姊妹 
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崇拜詩歌──【我渴想】                             曲、詞：John Tung 

我渴想，獻上全心呼喊，在祢面前，沒有阻攔，重擔因主變輕省， 
我渴想，獻上全心禱告，在我裡面，種種不潔，盼祢親身去修剪， 
這份愛永沒有退減，全然為一生過犯，分擔， 
為我在絕望瞬間，釘身苦撐，只願衷心讚美， 

只想高舉主祢，是我這生希冀，讓這敬拜，從心獻上為祢， 
只願將心給祢，要揭開心中隱秘，全因這刻尋著祢，舊我都甘心捨棄， 
我的錯被祢看清，再一次被祢潔淨，很想愛祢，卻總是逃避， 
祢的愛讓我看清，祢信實讓我堅定， 
再次扭轉，修補我本性，(讓這愛再次甦醒) 
只願衷心讚美，只想捉緊主祢，愛祢永不捨棄， 

盡意盡性盡我心，永遠屬祢，只願一生緊靠祢，永遠都不再分離， 
如今我心全屬祢，這份愛一生銘記，如今我心全屬於祢，這份愛一生銘記。 

版權屬香港基督徒音樂事工協會所有 

【最好的福氣】                                   曲：古丹青 詞：盧永亨 

願我的心讚頌我的主，願唱出讚美感恩的話語， 
在祢恩典中，幾多的好處，清早到晚上也未停住， 
藏在祢帳幕的隱密處，渴想一心盡力愛主。 
也許一生多困苦，被世間撇棄恨惡， 

但祢總看顧，樂意攙扶，愁悶慨嘆變作歡呼！ 
人海中多昏暗迷糊，但我的心始終堅固，投靠祢，便覺恩典豐富。 
也許心中感痛悲，甚至失去了力氣， 
讓我抓緊祢，熱暖的手臂，攜著我再振翅高飛！ 
人海中雖顛沛流離，但祢應許不捨不棄， 
投靠祢，是最好的福氣，全賴有著祢，才令這生極美。 

版權屬角聲使團所有 

崇拜詩歌及回應詩歌──【渴慕倚靠神】                曲、詞：劉凝慧 

神啊，我的心多渴慕祢！得永居祢聖殿，讚頌不息不歇，便蒙福，心滿足！ 
神啊，我的心深渴慕祢！倚靠祢有力量，一心想親見祢，便蒙福，心滿足！ 
神啊，我的心只渴慕祢！居祢院宇一日，勝別處住千日， 
只有祢 是我心所依！ 
深知祢賜恩，每一天加我力量，行過流淚谷，也變做泉源， 
並有秋雨之福，覆蓋此谷，行走有力，靠祢恩福！ 
深知祢賜恩，每一天聽我祈求，唯獨祢是日頭，是盾牌，賜榮耀， 
留下所有好處給行為正直的人，願我一心一意倚靠事奉神。。 

版權屬上行者事工所有 

祝福頌──【願您平安】                                               曲、詞：鄧淑儀 

願主看顧您，願平安歸於您，願主保守您，一生直到萬代。 

願主的福氣傾倒於您，我的主真的愛您。            (x2) 
基恩敬拜音樂事工版權所有  
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奉獻封填寫須知  
（為減省行政，鼓勵以支票及奉獻封奉獻） 

1. 如第一次使用奉獻封奉獻，請於奉獻封上“第一次填寫”格內加上✓

號。 

2. 請選擇適當的奉獻項目，並在該項目上填寫奉獻金額。 

3. 如以支票奉獻，支票抬頭「基督教宣道會宣愛堂有限公司」或 

“C&MA Sun Oi Alliance Church Limited”，奉獻封面必須填寫“奉獻

金額”、“銀行名稱”及“支票號碼”。 

4. 請清楚寫上姓名及電話號碼，若知道自己的電腦編號，亦可一併填

上，切勿在奉獻封上只填寫徵訊名。若沒有提供姓名及電話，本堂

將以無名氏身份把奉獻金額記入本堂常費奉獻，並恕未能安排奉獻

收據。 

5. 徵訊名之用途：如不想在週刊上刊登姓名，便可填寫徵訊名。 

6. 更改徵訊名：如需使用徵訊名，在同一年度(1/4-31/3)內只能使用一

個徵訊名，否則在同一年度內該奉獻者不會收到一張總奉獻金額的

收據。如需要更改，請在 3 月份內申請，4 月份開始生效。以下有

2 個途徑更改徵訊名： 

 (1) 於奉獻封上註明新的徵訊名並在「更改資料」一欄加✓；或 

 (2) 在玻璃門側填寫「更改徵訊名申請表」，然後投入「收集箱」內。 

7. 如更改郵寄地址，請於地下玻璃門側填寫「個人地址更改表」。 

奉獻之注意事項 

1. 為方便教會處理奉獻之事宜，敬請以港幣作為奉獻。 

2. 為使教會在會計賬目上更為順暢，必須於奉獻封上填寫清楚的資料。 

3. 本堂不設代轉其他機構或單位的奉獻。 

4. 所有支持宣教單位的奉獻，將撥入差傳基金，再按該年的差傳預算
支持各機構及單位。 

為讓同工可以妥善處理奉獻，敬請各弟兄姊妹細閱奉獻須知，多謝合作！ 
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網址: https://cmacuhk.org.hk/2026/03/12/315-z 世代的牧養思考和實踐/  

三月份《宣訊》 

青年群體流失是香港教會近年面對的挑戰之一，今期
《宣訊》專題：〈Z世代的牧養思考和實踐〉，作者陸家
偉牧師（宣道會興華堂堂主任），結合其反省與體會，
帶出連結 Z 世代的進路。「牧聲」文章呈現堂會對兒童
及青少年的建立，以及群體的可塑性。突如其來的災
難，令人生活失序，信心動搖，「讀經拾穗」與「總幹
事手記」分別透過處理解難經文與具體行動，展現上帝
和教會與憂傷者同在同行。誠邀閱讀並鼓勵 肢體瀏覽
區聯會網頁或索閱印刷版。 

 

宣訊#315 

https://cmacuhk.org.hk/2026/03/12/315-z世代的牧養思考和實踐/
https://cmacuhk.org.hk/2026/03/12/315-z世代的牧養思考和實踐/
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關 心 家 事  
1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00 及主日
上午 8:45-下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥場地借
用表格。使用場地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會於每主日
的場地使用時間至下午 5 時正為止，敬請弟兄姊妹們依時完結所有活
動及準備離開教會，以便堂役處理清潔工作，並配合保安人員於 5 時
30 分關閉學校大門。 

3. 婚訊：本堂福音幹事張自強弟兄與洪諭豐姊妹將於 3 月 22 日(主日)下
午 2:45 假中華基督教會望覺堂 (九龍旺角弼街 56 號) 基督教大樓 2
樓舉行結婚典禮，誠邀弟兄姊妹出席，共證婚盟、同頌主恩。 

4. 教會祈禱會：3 月 26 日(週四)晚上 7:45 在小禮堂舉行，本週主題為《差
傳祈禱會》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心差傳。網上重
播時間為 3 月 27 日(週五)晚上 9:00-9:30，可於祈禱會中點擊進入
「27/3/2026 宣愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

5. 本週派發：宣訊#315 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

每週祈禱表 
22/3 (日) 世界：求主保護中東地區的教會，讓教會有智慧及力量在戰

爭的傷痛中仍然成為主愛的見證，並以耶穌基督的愛與真理
去服事人群，彰顯福音的大能。  

23/3 (一) 宣教：求主賜恩典及體力給明康淑賢夫婦去預備繁重及不同
形式的各項事奉。此外，在事奉前需要很多時間的準備，求
主賜他們智慧及平安的心。  

24/3 (二) 香港：DSE 中學文憑試的筆試將於 4 月 8 日開考，求主保守
考生們在預備考試過程中能作息定時，保持身心社靈健康，
在試場上有最佳的發揮。  

25/3 (三) 佈道：為參與怡明長者中心及靈實醫院服事的弟兄姊妹禱
告，願主賜予各人身心靈健壯去祝福各服事對象，又求主感
動更多弟兄姊妹參與服事。  

26/3 (四) 教會：求天父賜下智慧與愛心給關顧部的每一位關顧員及探
訪員，讓他們以主耶穌的愛去服侍和關懷每一位弟兄姊妹，
成為他們的鼓勵與祝福。  

27/3 (五) 信仰成長小組(楊詠寶 Grace 組)：求主施恩予姊妹們身心
靈活潑健壯，並勇敢放膽領未信的家人親朋好友藉聖靈的感
動能認識相信接受主，成為他們個人的救主，得著永生得救
的盼望。  

28/3 (六) 個人及肢體：求主幫助我們立志委身神，積極投入教會（屬
靈的家）的事奉，成為彰顯神美善的群體。  
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上週聚會出席人數：週六崇拜 93 人 ｜主日一 120 人 ｜主日二 202 人 ｜主日三 139 人 

12/3 祈禱會 17 人｜2-3 歲 PN 崇拜 3 人｜幼兒崇拜 12 人 ｜兒童崇拜 31 人 ｜SO Teens 54 人 

上週網上聚會（點擊次數）13/3 祈禱會 13 次 

成人崇拜事奉人員： 
日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值執事 

28/3 週六 
敬拜小組 

(SO Family) 
江正彥 

邱晉昊、佘頴琳 B2 — 

29/3 
主日一 待定、霍偉玲 A1 林莉 
主日二 麥錦洪、待定 A3 陳映芳 
主日三 楊祖輝、待定 A5 — 

4/4 週六 
敬拜小組 

SOF4 崇拜 
李鴻興 
執事 

待定、陳少芬 B1 — 

5/4 
主日一 待定、待定 A1 林莉 
主日二 麥錦洪、待定 A3 吳漢基 
主日三 楊祖輝、林嘉㦤 A5 劉樹慰 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 29/3 潘欣平  5/4 梁家邦     
SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

29/3 郭凱汶 薛焯騫 張自強 余立行、李子悠 曾善僮 

5/4 陳駿鋒 盧曜祈 顧曉慧 待定 黃希賢   
常費及差傳基金 
2026 年常費預算目標 ： $9,080,830.00  
截至 2 月份已收奉獻金額# ： $1,130,573.83 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2026 年差傳預算目標 ： $3,540,000.00    
截至 2 月份已收差傳奉獻金額 ： $635,123.00  上週奉獻：$145,660.30    
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