
 

 

 

 
                

有人說哪裏有人，那裏就有人的問題。又有人說，只有一個地方是
沒有衝突，那就是墳場。一般引致人與人間的磨擦，不離以下三方面：
一、是因人在性格、背景、觀點興趣各有不同，在一起時，會容易格格
不入。二、是因關係愈密切，期望愈高，失望的可能也愈大，磨擦也會
愈尖銳。三、 溝通失調也能引起磨擦，由一個人的口到另一個人的耳朵，
那是世上最迂迴曲折的旅程，原本一句簡單的說話，可能到了對方的耳
中可以面目全非。 

磨擦既是無法避免，重要的是如何減低其破壞性，提高建設性。磨
擦可以是磨拳擦掌，怒目相視，拚過你死我活；也可以是磨鐵成刃，如
聖經箴言所說：「鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感也是如此。」（箴 27：17） 

衝突處理得不好會有以下破壞性的後果：一、相異兩極化；二、加
強彼此的弱點；三、關係破裂。相反，衝突處理得好卻會有很不同的後
果。一、化相異為互補；二、刺激成長；三、促進關係。舊約的約瑟在
痛苦中學會了人際關係矛盾的處理，所得的後果出乎人意料之外。他經
歷了許多人生的波折後，看見神的主權駕馭一切，甚至他長兄的狠毒，
也能化作賜福的器皿（創 45：5-8）。可幸的是約瑟願信靠神，接受祂的
安排，就看見其中的美意，結果從一個受害者的角色轉化為施予者，從
被動轉為主動。他將與兄長的相異化為互補的因素，又從衝突的後果，
學習成長，結果是一家人大團圓，化悲為喜。 

我們明白在群體中，有些矛盾較易解決，例如不小心的過錯，一時
的誤會，或溝通失調，當立刻處理、澄清，大家又願意作適當的調整，
就能雨過天[清/晴]，不損害關係。但有很多磨擦是由於個性各異、背景
不同而引起的，而且一再發生，又經過多年的累積，未曾化解的恩恩怨
怨，都不可能在短期內解決，甚至可能一生都解決不了的，而只能作妥
善的處理。盧雲分享使人和睦的六點：一、尊重每一個人；二、讓人有
空間去長大成熟；三、常常保持對話；四、不斷適應彼此的期望；五、
以人與人之間的差異之處為樂；六、常常留意那些受苦最深的人。 

聖經的中心主題就是「關係的破裂與和好」，亦記載不少衝突與和
解的事蹟。神的救贖是要我們在相異中仍然能夠合一，恢復神創造的原
意，這是十字架與復活的功能，也是教會生活所應該產生的果效（弗 1：
10）。當世人看見如此「相異」的人聚在一起，能彼此欣賞，互相補足，
既有真理，亦有愛心，能同哭，也能同樂，就相信耶穌真是神所差來的
（約 17：21）。假如基督徒不能在相異中達到合一，無論我們如何努力
傳福音，世人有權利懷疑我們所傳的是否可靠！也可能絆倒別人或使一
些人對信仰卻步！ 
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講道   受苦得榮耀的盼望 廖穎鍶傳道 

回應 《我的生命獻給祢》[刊於第 3 頁] 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 
~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 蕭偉浩弟兄 蕭偉浩弟兄 蕭偉浩弟兄 陳傑弟兄 

領詩 敬拜小組 C 組 

司琴 李鴻興執事 

講員 廖穎鍶傳道 

當值執事 — 林莉執事 曾兆中執事 王亮之執事 

當值同工 廖穎鍶傳道 
 

下週講道經文預告：彼得前書 1:13-2:3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 
 

序樂  會眾 

始禮頌 《讚美全能神》 會眾 

宣召 你們義人應當靠耶和華歡喜快樂；你們心裡正直的人都當歡呼。 
(詩篇 32:11) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《祢是我神》、《以感恩為祭》、《慈繩愛索》[刊於第 2 頁] 領詩 

禱告  會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  

讀經 彼得前書 1 : 1-12 主席 
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崇拜詩歌──【祢是我神】                                           曲、詞：霍志鵬 

請開我眼打開我心，明白祢有多麼深愛我， 

請釋放我去我纏累，能讓我再有力榮耀祢。 

請改變我謙卑我心，明白我有多麼需要祢， 

心緊靠祢進祢懷內，容讓我永貼近隨著祢。 

祢為我釘身受死，抹去我的污穢，祢是我神是我王我心欣慰， 

我為祢張開我口，向世界高聲唱，竭力讚揚願永傳祢大愛。 

我為祢舉起兩手，永遠高舉祢，讚頌我神頌我王我心所愛。 

我為祢傾出我心，撇棄世間貪愛，放下軟弱願獻呈作活祭。 

祢是我神祢是我王到永遠，永頌我神竭力讚揚敬拜祢。 
《版權屬同心圓福音平台敬拜者使團所有》 

【以感恩為祭】                                                           詞、曲：周小恩 

主，為祢的恩典，我要滿心感謝， 

由泥內生機，到變幻天氣，讓這世界各樣完備。 

主，為祢的恩手，我要滿心感謝， 

由扶助拯救，到試煉阻攔，導我按祢正路前行。 

我出生前祢已深知我，到了今天，亦有幫助， 

為我備救恩，召我出黑暗，做祢聖潔國度人民。 

主，為祢的恩言，我要滿心感謝， 

由提示安慰，到責備管教，內裡有祢愛念呈現。 

主，為祢的恩情，我要滿心感謝， 

也要常思想，晝夜數算，藉愛見證祢大能。 

祢的安排往往多新意，祢有豐賞，亦會收取， 

微細調配中，讓我得益處，現我再看天恩處處。 

神呀祢恩典太美妙神奇，配得萬眾稱善！ 

我要以感恩為祭獻給祢，並永記念祢作為！ 

《音樂 2000 有限公司版權所有》 

 
【慈繩愛索】                                                               曲、詞：鄧淑儀 

來到祢的寶座前，我舉起雙手讚頌， 

祢配得一切榮耀尊貴，祢是王掌管明天。 

來到祢施恩座前，我將我的心奉獻， 

惟獨祢愛我天天不改變，奇妙救主我永屬祢。 

慈繩愛索緊緊牽引我，為我捨身背起我罪， 

護我一生飛奔展翅上騰，在主裡能得安穩。 

我願一生竭力同行，讓我的心每天讚頌， 

徬徨人生不擔心，因有祢伴我行，靠著祢能走出黑暗。 
《基恩敬拜音樂事工版權所有》 
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回應詩歌──【我的生命獻給祢】(粵語)              曲：游智婷、粵詞：Michelle Lo 

傾出一生，全為主甘擺上，尋主聲音，隨主方向， 
如斯恩典，怎可枉費主所賜，惟願所作，悅祢心意， 
前行毋顧我代價，無言來背我十架，謹遵主託付，求忠心不走差， 
赦免饒恕我罪過，誠然流血救贖我，心深緊記著，耶穌多麼愛我。 

求讓我，領會屬天真諦，來呈現，祢王權於此際， 
求讓我，振翼如鷹般高飛，為祢奔跑，總不疲憊。 

《＠2021 讚美之泉版權所有》 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

受苦得榮耀的盼望 

彼得前書 1:1-12  

1. 耶穌基督的使徒彼得寫信給那分散在本都、加拉太、加帕多家、亞西亞、

庇推尼寄居的， 

2. 就是照父神的先見被揀選、藉著聖靈得成聖潔，以致順服耶穌基督，又

蒙他血所灑的人。願恩惠、平安多多的加給你們。 

3. 願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！他曾照自己的大憐憫，藉耶穌基督

從死裡復活，重生了我們，叫我們有活潑的盼望， 

4. 可以得著不能朽壞、不能玷污、不能衰殘、為你們存留在天上的基業。 

5. 你們這因信蒙神能力保守的人，必能得著所預備，到末世要顯現的救恩。 

6. 因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉中暫時憂愁， 

7. 叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然能壞的金子更顯寶貴，可

以在耶穌基督顯現的時候得著稱讚、榮耀、尊貴。 

8. 你們雖然沒有見過他，卻是愛他；如今雖不得看見，卻因信他就有說不

出來、滿有榮光的大喜樂； 

9. 並且得著你們信心的果效，就是靈魂的救恩。 

10. 論到這救恩，那預先說你們要得恩典的眾先知早已詳細的尋求考察， 

11. 就是考察在他們心裡基督的靈，預先證明基督受苦難，後來得榮耀，是

指著什麼時候，並怎樣的時候。 

12. 他們得了啟示，知道他們所傳講（原文作服事）的一切事，不是為自己，

乃是為你們。那靠著從天上差來的聖靈傳福音給你們的人，現在將這些

事報給你們；天使也願意詳細察看這些事。 
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預 備 
（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《萬有都歸祢》、《愛叫我勇敢踏前》、 
《竭力追求》[刊於第 5 頁] 

領詩 

禱告  會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 
聖 道 

 

讀經 腓立比書 3 : 12-14 主席 

講道     對焦祂的愛 余澤銳傳道 

 

回 應 

 

回應 《竭力追求》[刊於第 5 頁] 會眾 

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》[刊於第 5 頁] 眾立 

 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 

主 席 講 員 司 琴 當 值 

陳沛穎姊妹 余澤銳傳道 吳哲安弟兄 陳雅瑩姊妹 
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崇拜詩歌──【萬有都歸祢】                                          曲、詞：張樺 

祢是榮耀，至美尊崇，萬有都歸於祢名下， 

配受傳頌，至偉至聖尊貴，願讚揚，獨有主美善的真諦。 

齊向祢舉手傳揚，神的犧牲與十架， 

同頌祢深厚大愛，竟為我披戴荊棘冠冕。 

原是祢恩典降臨，眾山海都震撼呼應， 

讓我靈，為祢歌，獻奉至誠頌讚，到萬世。 

版權屬同心圓敬拜福音平台所有 

 

【愛叫我勇敢踏前】                                                     曲、詞：馬啟邦 

前望需要勇氣，等待時需盼望，猶幸一生同行， 

是祢給我力量，前路縱如曠野，主住我心， 

縱天塌下來心不慌，聖靈內住我心高歌， 

沿途有主 劃破深海，止息狂風駭浪，， 

祢的愛 叫我勇敢踏前，靠祢堅壯， 

昂然橫越 曠野幽谷，不屈源於盼望， 

祢的愛 是我危難裡，唯一的真光， 

祢話語 如雲柱火柱，導航著 若履平原， 

世事變 但神祢不變，神的帳幕 住在人間， 

祢的愛 叫我勇敢踏前，靠祢堅壯。 

版權屬同心圓敬拜福音平台所有 

 

回應詩歌──【竭力追求】，                              曲、詞：中山有太/Praise Station 

我要側耳 來傾聽 祢的聲音，我要抬頭 仰望 祢的榮面， 
我要尋求 祢對我榮耀心意，主我到祢面前， 
我要獻上我的一切，完全奉獻在祢腳前， 
竭力追求 敬拜屈膝，我心切切尋求祢。 

版權屬約書亞樂團所有 

 

祝福頌──【願您平安】                                               曲、詞：鄧淑儀 

願主看顧您，願平安歸於您，願主保守您，一生直到萬代。 

願主的福氣傾倒於您，我的主真的愛您。            (x2) 
基恩敬拜音樂事工版權所有  
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

每週祈禱表 
11/1 (日) 世界：就著美國與委內瑞拉的事件，求主掌管在位者的心，願意

以謙卑敬畏上帝的心治理國家，又叫他們認識真理，又求主興起
中間有影響力的組織好作和平使者。同時， 求主看顧在事件中受
傷、流離失所、喪親的人，供應他們的需要，賜下平安給他們。 

12/1 (一) 宣教：為亞蟲禱告：明年七月、八月和九月將會連續有短期服侍
隊前來事奉，他們需要有人協助膳食和照顧宿舍的工作，求神預
備合適的弟兄姊妹來與亞蟲的團隊一起事奉。 

13/1 (二) 香港：踏入流感高峰期，寒流襲港，求主特別看顧露宿者、年長
的、年幼的，長期病患的市民，保護他們出入有平安，賜他們有
健康的身體對抗病毒。 

14/1 (三) 佈道：求主使用 1 月 18 日的街頭佈道，燃點宣愛家弟兄姊妹愛人
靈魂的心，同心實踐大使命。 

15/1 (四) 教會：求主使用 40 日生命更新之旅的講道和查經，幫助弟兄姊妹
繼續渴慕神話語。 

16/1 (五) Love Carrier：求主醫治患病的弟兄姊妹及家人，賜下平安，早
日康復。求主繼續保守帶領各團友彼此相愛守望，互勉同行，願
家人早日信主。 

17/1 (六) 個人及肢體：求主幫助我們常存感恩的心，按主的價值觀而活，
一生跟隨主。 
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關 心 家 事  

1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00 及主
日上午 8:45-下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥
場地借用表格。使用場地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會
於每主日的場地使用時間至下午 5 時正為止，敬請弟兄姊妹們依時
完結所有活動及準備離開教會，以便堂役處理清潔工作，並配合保
安人員於 5 時 30 分關閉學校大門。 

3. 請弟兄姊妹留意：假若弟兄姊妹有紅事、或直系家屬有白事，煩請
通知教會幹事，以讓教會了解及關懷。按宣道會區聯會指引，教牧
同工對教友婚喪之賀禮及賻儀，一向免除，凡有婚嫁喜慶及喪事，
聖工人員一律可免送賀禮及賻儀。 

4. 教會祈禱會：1 月 15 日(週四)晚上 7:45 在小禮堂舉行，本週主題為
《40 日生命更新之旅》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關
心教會。網上重播時間為 1 月 16 日(週五)晚上 9:00-9:30，可於祈
禱會中點擊進入「16/1/2026 宣愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

5. 關顧部癌症關懷小組的 SO Care 團契：於 1 月 17 日(週六)下午
3:00-4:30在小禮堂舉行，主題：「蒙恩的 14歲」，分享：林佩然姊
妹，歡迎有興趣的弟兄姊妹介紹有需要的朋友參加，如有查詢請電
22744003。 

6. 主日學課程：門徒 360 基礎班-佈道訓練 (基礎及方法) 將延至 
1 月 18 日開課，敬請學員屆時準時出席。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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上週聚會出席人數：週六崇拜 99 人 ｜主日一 107 人 ｜主日二 197 人 ｜主日三 142 人 

1/1 祈禱會 11 人｜2-3 歲 PN 崇拜 6 人｜幼兒崇拜 14 人 ｜兒童崇拜 27 人 ｜SO Teens 58 人 

上週網上聚會（點擊次數）2/1 祈禱會 10 次  

日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值執事 
17/1 週六 

敬拜小組 
(SO Good) 

張瑜 

待定、陳少芬 B1 — 
18/1 

 
 

主日一 葉力笙、霍偉玲 A1 林莉 
主日二 溫智豪、董雯豪 A3 陳映芳 
主日三 楊祖輝、王彩霞 A5 — 

24/1 週六 
SO Choir +  

互勉組 
歐陽瑞儀 

吳恩賜、佘頴琳 B2 — 

25/1 
主日一 歐偉昌、黎潔蓮 A2 林莉 
主日二 謝繼江、張文聲 A4 曾兆中 
主日三 劉寶兒、鍾曜康 A6 王亮之 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 18/1 潘欣平  25/1 梁家邦     
SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

18/1 顧曉慧 江正彥 顧曉慧 李子悠、余立行 鄒煒諾 

25/1 洪諭豐 薛焯騫 王亮之 廖承正、黃煦晴 蕭俊仁   
常費及差傳基金 
2025 年常費預算目標 ： $8,875,790.00  
截至 11 月份已收奉獻金額# ： $6,016,805.77 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2025 年差傳預算目標 ： $4.275.800.00    
截至 11 月份已收差傳奉獻金額 ： $2,542,187.80  上週奉獻：$326,245.82  

2026 年：  常費目標 $9,080,830    差傳目標 $3,540,000   
 
 

 

 
            

  

宣愛堂有限公司截至2025年11月份各項重大財政收支狀況：

奉獻/總收入 總支出 盈餘/(不敷)
常費# 6,041,113.79     6,965,690.50     (924,576.71)
差傳** 2,552,487.80     3,259,241.10     (706,753.30)
# 常費收入包括主日捐(無奉獻封)、常費獻金(有封)、感恩、神學生助學獻金、利息收入

**：十一月份差傳支出合共$206,000。
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