
 

 

 

 
                

人生猶如行走於確定與不確定之間的旅程。日常起居作息的
確定性賦予我們規劃的自主與生活的節奏，成為前行的動力基
礎；然而生命的本質卻充滿不可測的變數，努力與結果之間從不
是簡單的等式。這看似矛盾的張力，恰是我們經歷「恩上加恩、
力上加力」豐盛生命的關鍵契機——而這一切的源頭，在於體認
並倚靠上帝的恩典。 

許多人將自我價值緊繫於「努力必成」的信念，但實質上卻
是以人為中心的世界觀。一旦遭遇挫折，便易陷入失落與迷茫，
因為在其生命藍圖中沒有為至高者的主權預留空間。提醒我們過
度執著於人為的確定，反會使心靈失去彈性和韌性，關閉領受恩
典之門。 

真正的力量不在於對自我能力的絕對自信，而在於認清不確
定的本質後，依然盡力而為，同時全心信靠上主的勇氣與智慧。
此即「力上加力」的真諦：第一重力量是憑上帝所賜才幹盡心竭
力；第二重的力量是更深邃的，就是在人力窮盡處時，透過信靠
與交託而獲得屬天的耐力與智慧。誠如聖經所言：「我的恩典夠你
用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。」（哥林多後書
12:9） 

正是在體認自身全然有限的時刻，我們才真切仰望「恩上加
恩」的源頭。上帝的恩典是祂主動的慈愛與看顧：是對「壓傷的
蘆葦」的溫柔呵護，更是我們生命存留的根本倚靠。若領會此恩，
不僅為順境感恩，更為那些塑造生命的「逆境」而感恩。每一次
在無力中經歷神的信實，使我們對祂信靠的心更形堅固。 

存感恩而活的人生，是以讚美為祭，承認一切美善皆從上帝
而來；當人倚靠祂而活，在每日規劃中尋求引導，順服祂的主權，
從中學習安息。如此，生命便從「自我奮鬥」轉化為「與上帝同
行」。 

最終，在上帝的主權下，確定與不確定的張力得著消解。我
們既在確定中盡力，並在不確定中信靠，領受「恩典」而成長。
當我們以感恩為心、信靠為舵，便能不斷經歷「恩上加恩，力上
加力」的豐盛——這是一場在上帝信實看顧下，向下紮根於恩典、
向上生長於信心的旅程。 
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講道   恩上加恩、力上加力 阮成國牧師 

回應 《不要憂慮》[刊於第 2 頁] 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 
~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 梁偉強弟兄 陳傑弟兄 陳傑弟兄 陳傑弟兄 

領詩 敬拜小組 G 組 

司琴 歐陽瑞儀姊妹 

講員 阮成國牧師 

當值執事 — 林莉執事 吳漢基執事 劉樹慰執事 

當值同工 余澤銳傳道 唐芷茵傳道 廖穎鍶傳道 梁昌豪傳道 
 

下週講道經文預告：彼得前書 1:1-12 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 
 

序樂  會眾 

始禮頌 《讚美全能神》 會眾 

宣召 我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從他而來。 
惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的高臺，我必不動搖。 

(詩篇 62:5-6) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《寶貴恩典》、《信心的等待》[刊於第 2 頁] 領詩 

禱告  會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《使徒信經》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  

讀經 馬太福音 6:19-34 主席 

聖餐 《這樣的愛》[刊於第 2 頁] 牧師 
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崇拜詩歌──【寶貴恩典】                                           曲、詞：鍾漫姿 

上帝的恩典是何等寶貴，祂賜下了光，賜下了寬恕，賜下了獨生的愛子。 

在你的愛中我沒甚麼的懼怕，那眼未見的， 

耳未聽的，心也未想到的，已經一一供應。 

神啊！你是配得那尊貴，大愛似海般深，恩典夠我所用。 

神啊！我是如此的寶貴，我願意用我這生榮耀你。 

《基恩敬拜音樂事工版權所有》 

【信心的等待】                                                         曲、詞：陳玉彬 

明天怎麼你還是不知道，越想得到的總會得不到，人生就像一片雲霧， 

出現少時就不見到，何必計較那得失終老。 

在這幽谷之中我宣告，不必怕因有祢同在， 

別人笑我為甚麼等待？因我知道，盼望因祢而來。 

耶穌捉緊我雙手，有祢的恩典我便足夠， 

讓我可清心見祢面，使我必得見光！ 

耶穌捉緊我雙手，仰望那財寶在天上， 

愛慕神的抱著平安，感謝祢為我所編寫的一切。 

《基恩敬拜音樂事工版權所有》 

聖餐詩歌──【這樣的愛】                                             曲、詞：亞薩 

1. 這樣的愛，這樣高深的愛，遠至亙古不變直到未來；降生人世內彰顯神的愛， 

接近人群抹去病困悲哀。這樣的愛，甘願犧牲的愛，這愛傾出寶血贖我回來， 

捨身除障礙，血盡流的愛，世上無人如同這份愛。 

2. 這樣的愛，這份一生的愛，這愛永測不透但很精彩；祢竟住我內空虛已不再， 

晝夜同行從來沒有分開。這樣的愛，傾盡一生的愛，縱有困苦厄困也不更改， 

世間無替代，這情和這愛，傾出一生報答這份愛。 

副歌：我的主恩深比海更深，這份愛解我心中罪困。 

 淒清中伴我同行孤單中伴我前行，這份情仍是最真。 

 我的主恩高比天更高，這份愛今我竟可遇到， 

 漆黑中沒有迷途幽谷中是我路途，這份情難以盡訴。 

《音樂 2000 有限公司版權所有》 

聖餐經文──哥林多前書十一章 

26.你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到祂來。 
27.所以，無論何人，不按理吃主的餅，喝主的杯，就是干犯主的身、

主的血了。 
28.人應當自己省察，然後吃這餅、喝這杯。 
29.因為人吃喝，若不分辨是主的身體，就是吃喝自己的罪了。 
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回應詩歌──【不要憂慮】                      曲：馬啟邦、Isaac Yeung；詞：馬啟邦 

天空飛鳥，不收不種，你天父尚且養活牠， 

野地青草，田園百合露水般短暫，祂都悉心裝飾。 

難道你不比鳥兒珍貴，愁慮哪可使你的歲月變多， 

難道你一生，就是這樣憂慮，吃甚麼 喝甚麼 穿甚麼。 

你們要先祈求祂的國與祂的義，你所需的都要加給你， 

明日自有明日的憂慮風雨，一天的難處一天當可夠了。 

你們要先祈求祂的國與祂的義，你所需的都要加給你， 

明日自有明日的憂慮風雨，一天的難處一天當就夠了。 

《版權屬同心圓福音平台敬拜者使團所有》 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

恩上加恩、力上加力 

馬太福音 6:19-34   
19. 不要為自己積儹財寶在地上；地上有蟲子咬，能銹壞，也有賊挖窟窿來偷。 

20. 只要積儹財寶在天上；天上沒有蟲子咬，不能銹壞，也沒有賊挖窟窿來偷。 

21. 因為你的財寶在哪裡，你的心也在那裡。 

22. 眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明； 

23. 你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你裡頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！ 

24. 一個人不能事奉兩個主；不是惡這個，愛那個，就是重這個，輕那個。你們
不能又事奉神，又事奉瑪門（瑪門：財利的意思）。 

25. 所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃什麼，喝什麼；為身體憂慮穿什麼。生
命不勝於飲食嗎？身體不勝於衣裳嗎？ 

26. 你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裡，你們的天父尚且
養活他。你們不比飛鳥貴重得多嗎？ 

27. 你們哪一個能用思慮使壽數多加一刻呢（或作：使身量多加一肘呢）？ 

28. 何必為衣裳憂慮呢？你想野地裡的百合花怎麼長起來；他也不勞苦，也不紡
線。 

29. 然而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花一朵
呢！ 

30. 你們這小信的人哪！野地裡的草今天還在，明天就丟在爐裡，神還給他這樣
的妝飾，何況你們呢！ 

31. 所以，不要憂慮說：吃什麼？喝什麼？穿什麼？ 

32. 這都是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。 

33. 你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。 

34. 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠
了。 
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預 備 
（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《一生不會捨棄祢》、《恩主美善愛眷》[刊於第 6 頁] 領詩 

禱告  會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《使徒信經》[刊於底頁] 會眾 

聖餐 《恩主美善愛眷》[刊於第 6 頁] 牧師 

 
聖 道 

 

讀經 約翰福音 15：1-8 主席 

講道     恩上加恩、力上加力 黃雯琪牧師 

 

回 應 

 

回應 《恩主美善愛眷》[刊於第 6 頁] 會眾 

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》[刊於第 5 頁] 眾立 

 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 

主 席 講 員 司 琴 當 值 

王亮之弟兄 黃雯琪牧師 陳駿鋒兄弟 張自強兄弟 
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崇拜詩歌──【一生不會捨棄祢】                         曲：Karen Ong、詞：Simon Chung 

主是何等的重要，勝於所有世間的瑰寶； 

主是何等的寶貴，我一生不會放低祢，一生不會捨棄祢。 

神大愛多高，高於天際之上；憐憫深恩， 

深遠遍地上；神大愛多廣，比滄海多麼廣闊， 

我一生不會放低祢，一生不會捨棄祢。 
玻璃海版權所有 

崇拜、回應及聖餐詩歌──【恩主美善愛眷】            詞：潘霍華 粵譯：黃巧兒 

塵世變故，我知有恩主看顧，除去驚慌，頃刻安慰引牽， 

期盼與祢挽手，縱艱辛不變，迎向新天，光輝終必得見。 

沉痛，困惱，創傷至今都憶記，沉重過去交織，捆綁，壓逼， 

求祢賜我眾安穩，施恩釋放，憐憫，關心，體恤孤寡小眾。 

塵世變故，細聽細想、輕觸碰，神高於諸天，掌管這世間， 

來讚美、獻奏、高歌不息音韻，崇拜三一主，身心皆呼應。 

副歌：是主傾出真光照，美善愛眷，路遠也可堅守，因祢護航， 

   夜幕低首，日光高昇，主引領，信靠救主恩看顧達雋永。 
香港聖詩會版權所有 

聖餐經文──馬太福音二十六章 

14. 他們吃的時候、耶穌拿起餅來、祝福、就擘開、遞給門徒、說、
你們拿著吃．這是我的身體。 

15. 又拿起杯來、祝謝了、遞給他們、說、你們都喝這個． 

16. 因為這是我立約的血、為多人流出來、使罪得赦。 

17. 但我告訴你們、從今以後、我不再喝這葡萄汁、直到我在我父的
國裏、同你們喝新的那日子。 

 

祝福頌──【願您平安】                                               曲、詞：鄧淑儀 

願主看顧您，願平安歸於您，願主保守您，一生直到萬代。 

願主的福氣傾倒於您，我的主真的愛您。            (x2) 
基恩敬拜音樂事工版權所有 
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

每週祈禱表 
4/1 (日) 世界：泰國與柬埔寨在邊境達成停火協議，這場衝突導致近

一百萬人流離失所。求主安慰失去親人的家庭，醫治受傷者
的身心靈；保守當地政府進行救援和重建工作，給予災民支
援，幫助他們走出困境，早日重建家園。 

5/1 (一) 宣教：為麥子感恩，經過約一年的學習，現已回國。及記念
麥子媽媽求神預備最合適的醫院和醫生，願意為媽媽做手
術。 

6/1 (二) 香港：公立醫院由 1月 1日起調整收費，並設有全年一萬元
醫療費用的上限措施等，求主帶領政府能有智慧及成效地調
整醫療資源，使用者能夠負擔，幫助貧窮者亦能得到醫療照
顧不被遣忘。 

7/1 (三) 佈道：為福音性研經和初信栽培班祈禱，求主看顧導師們的
身心社靈康泰，在預備課程中主加添智慧能力。 

8/1 (四) 教會：求父賜能力、體力、靈力給崇拜部各事奉單位，讓大
家事奉有力，得享事奉的喜樂。 

9/1 (五) Bond in Love：不少弟兄姊妹的雙親隨著年紀愈大，身體
機能出現不同的問題，求主憐憫醫治！特別當中仍然有未信
主的，求聖靈感動他們，能在晚年回轉歸向主。 

10/1 (六) 個人及肢體：求主幫助我們立志擺上自已，每天活出神的喜
悅的生命，能榮神益人。 
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關 心 家 事  

1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00及主
日上午 8:45-下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥
場地借用表格。使用場地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會
於每主日的場地使用時間至下午 5時正為止，敬請弟兄姊妹們依時
完結所有活動及準備離開教會，以便堂役處理清潔工作，並配合保
安人員於 5時 30分關閉學校大門。 

3. 請弟兄姊妹留意：假若弟兄姊妹有紅事、或直系家屬有白事，煩請
通知教會幹事，以讓教會了解及關懷。按宣道會區聯會指引，教牧
同工對教友婚喪之賀禮及賻儀，一向免除，凡有婚嫁喜慶及喪事，
聖工人員一律可免送賀禮及賻儀。 

4. 第 46 屆浸禮：感謝神！浸禮於上週已順利舉行，歡迎以下肢體加
入宣愛家。受浸者包括：蘇邦忠、羅葵姬、陳沛茵、 

湯凱婷、羅筠妍、歐陽秀英、陳春芳、陳麗賢、陳少珠、 

鄺慧欣、黃惠珠、葉芊慇、陳思研、陳天穎、吳愛天、 

曾繁碩、何宗輝、盧曜祈、伍鈞譽、邱晉昊，合共 20位。 

特此恭賀！ 

5. 第 46 屆受浸及過會者聚餐：將於 1月 4日(主日)下午 1:30-3:00在
小禮堂舉行，敬請第 46屆受浸及過會者準時出席。 

6. 訃告：本堂會友陳錦成弟兄（喜樂團友）於 12 月 7 日安息主懷。
安息禮拜將於 1 月 9 日(五)晚上 7:30 在九龍殯儀館三樓慈光堂舉
行。請弟兄姊妹禱告紀念，求主賜下安慰。 

7. 查經組長預查：將於 1月 4日(主日)下午 2:45在 204室舉行，敬請
各位查經組長準時出席。 

8. 教會祈禱會：1月 8日(週四)晚上 7:45在小禮堂舉行，本週主題為
《信息》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心教會。網上
重播時間為 1月 9日(週五)晚上 9:00-9:30，可於祈禱會中點擊進入
「9/1/2026宣愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

9. 關顧部癌症關懷小組的 SO Care 團契：於 1 月 17 日(週六)下午
3:00-4:30在小禮堂舉行，主題：「蒙恩的 14歲」，分享：林佩然姊
妹，歡迎有興趣的弟兄姊妹介紹有需要的朋友參加，如有查詢請電
22744003。 
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上週聚會出席人數：週六崇拜 86 人 ｜主日一 101 人 ｜主日二 202 人 ｜主日三 140 人 

25/12 祈禱會 17 人｜2-3 歲 PN 崇拜 3 人｜幼兒崇拜 10 人 ｜兒童崇拜 23 人 ｜SO Teens 75 人 

上週網上聚會（點擊次數）26/12 祈禱會 11 次  

日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值執事 
10/1 週六 

敬拜小組 
C 組 

李鴻興 

吳恩賜、佘頴琳 B2 — 

11/1 
主日一 歐偉昌、葉志祥 A2 林莉 
主日二 謝繼江、黎潔蓮 A4 曾兆中 
主日三 盧世康、周歷奇 A6 王亮之 

17/1 週六 
敬拜小組 
(SO Good) 

張瑜 

待定、陳少芬 B1 — 
18/1 

 
 

主日一 葉力笙、霍偉玲 A1 林莉 
主日二 溫智豪、董雯豪 A3 陳映芳 
主日三 楊祖輝、王彩霞 A5 — 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 11/1 陳璐莎   18/1 潘欣平   
聖 

餐 
襄 
禮 

3/1 (週 六) 廖穎鍶傳道、梁昌豪傳道 
4/1 (主日一) 林莉、楊玉玲、黎慧儀、周淑芬傳道、唐芷茵傳道、余澤銳傳道 
 (主日二) 吳漢基、陳映芳、曾兆中、蕭偉浩、陳達賢、唐芷珊 
 (主日三) 劉樹慰、詩班     

SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

11/1 陳沛穎 吳哲安 陳雅瑩 林霆堅、余立行 林霆堅 

18/1 顧曉慧 待定 顧曉慧 李子悠、薛諾天 鄒煒諾 
  
常費及差傳基金 
2025 年常費預算目標 ： $8,875,790.00  
截至 11 月份已收奉獻金額# ： $6,016,805.77 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2025 年差傳預算目標 ： $4.275.800.00    
截至 11 月份已收差傳奉獻金額 ： $2,542,187.80  上週奉獻：$638,954.60    

 
 

 

 
            

  

宣愛堂有限公司截至2025年11月份各項重大財政收支狀況：

奉獻/總收入 總支出 盈餘/(不敷)
常費# 6,041,113.79     6,965,690.50     (924,576.71)
差傳** 2,552,487.80     3,259,241.10     (706,753.30)
# 常費收入包括主日捐(無奉獻封)、常費獻金(有封)、感恩、神學生助學獻金、利息收入

**：十一月份差傳支出合共$206,000。
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