
 

 

 

 
                

雖 說 生 離 死 別 是 人 生 的 必 經 階 段，然 而 面 對 摯 親
離 世，那 份 椎 心 之 痛 仍 是 在 所 難 免。曾 有 喪 親 者 反 思，
面 對 摰 愛 離 逝 ， 心 中 為 何 會 如 此 哀 傷 ？ 是 為 逝 去 者 ？
為 他 失 卻 在 世 生 活 的 福 份 而 哀 悼 ！ 還 是 為 自 己 悲 傷 ？
因 為 已 經 不 能 再 有 機 會 與 他 相 聚 ！ 最 後 ， 她 終 於 明 白
到 是 為 自 己 悲 哀 ， 而 這 份 傷 痛 是 源 自 對 他 的 愛 。  

這 一 點 反 思 是 極 其 重 要 的 ， 讓 人 重 新 思 索 ， 甚 麼
是 可 改 變 的 ？ 甚 麼 是 不 能 改 變 的 ？ 人 生 在 世 數 十 載 ，
皆 是 生 命 成 長 的 過 程 。 而 其 中 一 個 最 重 要 的 功 課 ， 就
是 要 分 辨 何 者 能 改 變 ？ 何 者 已 不 能 改 變 ？ 要 學 習 接 納
那 些 是 不 可 變 的 ， 繼 而 專 注 於 可 改 變 的 ， 求 主 讓 我 們
有 智 慧 如 何 分 辨 兩 者 的 區 別 ！  

人 生 的 悲 劇 之 一 莫 過 於 沉 溺 於 不 能 改 變 之 事
實 ， 而 放 棄 可 改 變 的 事 情 ； 另 一 悲 劇 則 是 當 你 明 白 此
道 理 後 ， 努 力 讓 沉 溺 者 明 白 此 教 訓 ； 可 是 隨 著 日 子 遠
去，他 卻 仍 然 故 我，繼 續 活 在 哀 傷 中，教 你 好 生 失 望 。
此 刻 你 會 發 現 ， 你 是 沒 有 能 力 改 變 他 人 的 想 法 ， 要 接
納 這 個 不 能 改 變 的 事 實 。 而 你 能 作 的 ， 就 只 是 改 變 自
己 的 態 度 去 面 對 不 同 的 人 ； 要 改 變 的 其 實 是 你 自 己 ，
若 能 明 白 這 道 理 ， 這 也 是 生 命 的 成 長 。  

人 由 出 生 至 死 亡 ， 是 一 個 成 長 的 過 程 ， 身 體 在 不
同 階 段 皆 有 變 化 ， 是 一 個 由 弱 而 盛 、 再 由 盛 而 衰 的 過
程 。 但 內 在 生 命 卻 可 有 不 停 進 深 成 長 的 可 能 。 我 們 的
靈 命 成 長 也 是 一 樣 ， 一 生 都 是 認 識 上 帝 的 過 程 ； 透 過
不 同 的 人 生 際 遇 ， 體 會 上 帝 如 何 塑 造 我 們 的 生 命 ； 學
習 接 納 不 可 改 變 的 事 ， 努 力 踐 行 上 帝 的 吩 咐 ， 這 便 是
靈 命 成 長 的 重 要 方 向 。  
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講道   同心守望、彼此代求 黃雯琪牧師 

   

回應 《同路人》[刊於第 3 頁] 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 
~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 許健聰弟兄 許健聰弟兄 梁偉強弟兄 吳漢基執事 

領詩 敬拜小組 G 組 

司琴 張瑜姊妹 

講員 黃雯琪牧師 

當值執事 — 林莉執事 吳漢基執事 劉樹慰執事 

當值同工 黃雯琪牧師 
 

下週講道經文預告：彼得前書 1:13-21 

 
 
 
 
 
 
  

等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 
 

序樂  會眾 

始禮頌 《讚美全能神》 會眾 

宣召 你們要尊崇耶和華我們的神，在他的聖山下拜， 
因為耶和華我們的神本為聖！(詩篇 99:9) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《頌讚全能上帝》、《以愛奉獻》[刊於第 2 頁] 領詩 

禱告  會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《使徒信經》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  

讀經 帖撒羅尼迦前書 5 : 12-28 主席 

聖餐 《以愛奉獻》[刊於第 2 頁] 牧師 
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崇拜詩歌──【頌讚全能上帝】                           〔曲、詞：馮鑑邦、高思敏〕 

清風輕吹天空掛著耀眼太陽，山嶺滄海屈膝俯拜大地發響； 
遍地鳥語花香，蝶起舞舞影雙雙。看著細想，從內裏欣賞。 
心中感恩不止息，全地和應頌揚，凡有氣息歡呼拍掌！ 
頌讚歸於全能榮耀上帝，是祢恩手創造掌管一切。 
漫天星宿是祢作為，不可猜測估計，神獨有智慧要彰顯萬世。 
頌讚歸於全能榮耀上帝，萬有諸天說述祢的恩惠。 
地與深海同拍和，山嶺吶喊呼應，神大愛共永，地與天同共證。 

《版權屬薪火敬拜使團所有》 

敬拜及聖餐詩歌──【以愛奉獻】                                   曲、詞：區沛盈 

敬拜與事奉為神心意要一致，歌聲飄遠為証主恩可永添， 

過去與現在未嫌天冷怕路遠，攜手去同宣告神大愛萬遍！ 

樂意將愛奉獻甘心化作活祭；求突破路途上，衝開綑綁掛牽， 

皆因有你勵勉，定能跨過每天。 

用信心去實踐，主的教誨未變；縱有天或疲倦，都得保守引牽； 

一生以愛奉獻，屬神的心不變。 
《版權屬角聲使團所有》 

聖餐經文──路加福音二十二章 

14. 時候到了，耶穌坐席，使徒也和他同坐。 

15. 耶穌對他們說：我很願意在受害以先和你們吃這逾越節的筵席。 

16. 我告訴你們，我不再吃這筵席，直到成就在神的國裡。 

17. 耶穌接過杯來，祝謝了，說：你們拿這個，大家分著喝。 

18. 我告訴你們，從今以後，我不再喝這葡萄汁，直等神的國來到。 

19. 又拿起餅來，祝謝了，就擘開，遞給他們，說：這是我的身體，
為你們捨的，你們也應當如此行，為的是記念我。 

20. 飯後也照樣拿起杯來，說：這杯是用我血所立的新約，是為你們
流出來的。 

回應詩歌──【同路人】                                      曲：曾路得、詞：翁慧韻 

1. 念那天起步，懷內滿掙扎；誰料覓真理，路遠又險窄。 

越過眾山嶺，還望你鞭策，迷路我驚慌，盼為我導引。 

2. 自你同上路，懷內滿興奮；同實現真理，路遠能呼應。 

俗世多圈套，常望你督責，求為我祝福，努力不後退。 

副歌：碰到挫拆我掛慮，肩擔重壓我困累； 

   一生幾多試與煉，你為我祈禱。 

   見到快慰開心事，但願樣樣你分嚐。 

   為你感謝神：同路極珍貴。 
《詞曲版權屬香港基督徒音樂事工協會（ACM）所有》 
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同心守望、彼此代求 
帖撒羅尼迦前書 5:12-28  
12. 弟兄們，我們勸你們敬重那在你們中間勞苦的人，就是在主裡面治理你們、

勸戒你們的。 

13. 又因他們所做的工，用愛心格外尊重他們。你們也要彼此和睦。 

14. 我們又勸弟兄們，要警戒不守規矩的人，勉勵灰心的人，扶助軟弱的人，也
要向眾人忍耐。 

15. 你們要謹慎，無論是誰都不可以惡報惡；或是彼此相待，或是待眾人，常要
追求良善。 

16. 要常常喜樂， 

17. 不住的禱告， 

18. 凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。 

19. 不要消滅聖靈的感動； 

20. 不要藐視先知的講論。 

21. 但要凡事察驗，善美的要持守， 

22. 各樣的惡事要禁戒不做。 

23. 願賜平安的神親自使你們全然成聖！又願你們的靈與魂與身子得蒙保守，在
我主耶穌基督降臨的時候，完全無可指摘！ 

24. 那召你們的本是信實的，他必成就這事。 

25. 請弟兄們為我們禱告。 

26. 與眾弟兄親嘴問安，務要聖潔。 

27. 我指著主囑咐你們，要把這信念給眾弟兄聽。 

28. 願我主耶穌基督的恩常與你們同在！ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

每週祈禱表  

2/11 (日) 世界：求主記念列國關係，記念各地戰爭中受苦的百姓，

醫治他們身心靈的傷痛， 願神賜下平安與安慰。 

3/11 (一) 宣教：求主保守小水點能每天把握時間，享受與主共處，
體驗祂的同行與能力。 

4/11 (二) 香港：求主堅固本港的基督徒，無論何境況，仍作主明亮
的燈臺，見證基督的恩典和愛。 

5/11 (三) 佈道：為福音性研經和初信栽培班祈禱，求主看顧導師們
的身心社靈康泰，在預備課程中主加添智慧能力。 

6/11 (四) 教會：求主預備更多人手給崇拜部，尤其影音音控員及司

事，讓各部員事奉有力，得享事奉的喜樂。 

7/11 (五) SO Teens - 高中大專：求主看顧 DSE 文憑試的考生，保
守他們身、心、靈健康，在預備和考試期間經歷到主真實
的同在、平安，堅定倚靠神去戰勝一切挑戰。 

8/11 (六) 個人及肢體：求主幫助我們在艱難的環境中，找著上帝的
應許渡過，靠主安然面對。 
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預 備 
（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《10000 reasons》、《我的名字在你心上》[刊於第 5 頁] 領詩 

禱告  會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 
聖 道 

 

讀經 以弗所書 4：1-6 主席 

講道     活出使人作門徒的生命 劉細妹神學生 

 

回 應 

 

回應 《我的名字在你心上》[刊於第 5 頁] 會眾 

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》[刊於第 5 頁] 眾立 

 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 

主 席 講 員 司 琴 當 值 

劉逸滔弟兄 劉細妹神學生 盧曜祈弟兄 洪諭豐姊妹 

 

  

S
O
 T

e
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拜
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序  
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崇拜詩歌──【10000 reasons】                          曲、詞：Matt Redman 

Bless the Lord O my soul  O my soul  Worship His Holy name 

Sing like never before  O my soul  I’ll worship Your Holy name 

The sun comes up  It’s a new day dawning 

It’s time to sing Your song again 

Whatever may pass  And whatever lies before me 

Let me be singing  When the evening comes 

You’re rich in love  And You’re slow to anger 

Your name is great  And Your heart is kind 

For all Your goodness  I will keep on singing 

Ten thousand reasons  For my heart to find 

And on that day  When my strength is failing 

The end draws near  And my time has come 

Still my soul will  Sing Your praise unending 

Ten thousand years  And then forevermore 

版權屬 Thankyou Music 所有 

 

崇拜及回應詩歌──【我的名字在祢心上】                     曲、詞：Glory Cheung 

造物的主，祢一一細察，祢照料疼惜每一個， 

重投祢愛的擁抱，從來不捨棄我， 

原是祢恩典與愛捉緊我， 

我的名字藏在祢心，刻在祢心上， 

塗改不了，無人可阻隔，祢對我的愛， 

我的名字存在那刻，已在祢心上， 

如此的愛，何等寶貴，一生不改變，單單屬祢， 

我愛慕祢，我渴慕祢，我愛慕祢， 

一生愛祢，今單單屬祢。 

版權屬鹹蛋音樂事工所有 

 

祝福頌──【願您平安】                                               曲、詞：鄧淑儀 
願主看顧您，願平安歸於您，願主保守您，一生直到萬代。 

願主的福氣傾倒於您，我的主真的愛您。            (x2) 
基恩敬拜音樂事工版權所有  
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宣愛堂有 40位名額，鼓勵弟兄姊妹邀請未信主 

60歲以上的親友參加，名額有限，先到先得。 

截止報名日期﹕2025年 11月 16日 

---------------------------------------------------------------------------------- 

「有祢同行、同行有你」 

2025 靈實長者冬至及聖誕聯歡會報名表 

姓 名 電 話 號 碼 

  

  

  

  

  
 

 請把報名表交回地下灰枱收集箱或於網上報名  

網上報名 code 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrht4EX8_5jTRrYANKGToGKvG2WWyKYRjlshWclwvsdps0hA/viewform
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https://drive.google.com/file/d/11sba3ZZKFkRXKaPKkBNlp746VHi9hkrQ/view
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdr8AH7idu2o4_-s4mzcv1soJjId8B-XDd7G6p9CNpXKNO6g/viewform?pli=1
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奉獻封填寫須知  
（為減省行政，鼓勵以支票及奉獻封奉獻） 

1. 如第一次使用奉獻封奉獻，請於奉獻封上“第一次填寫”格內加上✓

號。 

2. 請選擇適當的奉獻項目，並在該項目上填寫奉獻金額。 

3. 如以支票奉獻，支票抬頭「基督教宣道會宣愛堂有限公司」或 

“C&MA Sun Oi Alliance Church Limited”，奉獻封面必須填寫“奉獻

金額”、“銀行名稱”及“支票號碼”。 

4. 請清楚寫上姓名及電話號碼，若知道自己的電腦編號，亦可一併填

上，切勿在奉獻封上只填寫徵訊名。若沒有提供姓名及電話，本堂

將以無名氏身份把奉獻金額記入本堂常費奉獻，並恕未能安排奉獻

收據。 

5. 徵訊名之用途：如不想在週刊上刊登姓名，便可填寫徵訊名。 

6. 更改徵訊名：如需使用徵訊名，在同一年度(1/4-31/3)內只能使用一

個徵訊名，否則在同一年度內該奉獻者不會收到一張總奉獻金額的

收據。如需要更改，請在 3 月份內申請，4 月份開始生效。以下有

2 個途徑更改徵訊名： 

 (1) 於奉獻封上註明新的徵訊名並在「更改資料」一欄加✓；或 

 (2) 在玻璃門側填寫「更改徵訊名申請表」，然後投入「收集箱」內。 

7. 如更改郵寄地址，請於地下玻璃門側填寫「個人地址更改表」。 

奉獻之注意事項 

1. 為方便教會處理奉獻之事宜，敬請以港幣作為奉獻。 

2. 為使教會在會計賬目上更為順暢，必須於奉獻封上填寫清楚的資料。 

3. 本堂不設代轉其他機構或單位的奉獻。 

4. 所有支持宣教單位的奉獻，將撥入差傳基金，再按該年的差傳預算
支持各機構及單位。 

為讓同工可以妥善處理奉獻，敬請各弟兄姊妹細閱奉獻須知，多謝合作！ 
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關 心 家 事  

1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00 及主
日上午 8:45-下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥
場地借用表格。使用場地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會
於每主日的場地使用時間至下午 5 時正為止，敬請弟兄姊妹們依時
完結所有活動及準備離開教會，以便堂役處理清潔工作，並配合保
安人員於 5 時 30 分關閉學校大門。 

3. 「儆醒禱告 同行天路」組長預查：將於 11 月 2 日(主日)下午 2:45
在 204 室舉行，敬請各位查經組長準時出席。 

4. 過會申請及講座：有意於 12 月 28 日(日)過會成為宣愛堂會友的弟
兄姊妹可以到教會辦公室索取申請表，截止申請日期：11 月 2 日
(日)。過會講座將於 11 月 9 日中午 12:00-1:30 在 205 室舉行。如有
查詢，請與唐芷茵傳道聯絡。 

5. 教會祈禱會：11 月 6 日(週四)晚上 7:45 在小禮堂舉行，本週主題為
《感恩》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心教會。網上
重播時間為 11 月 7 日(週五)晚上 9:00-9:30，可於祈禱會中點擊進
入「7/11/2025 宣愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

6. 關顧部癌症關懷小組的 SO Care 團契：於 11 月 15 日(週六)上午
10:00 至下午 2:30 在日出康城海濱長廊舉行，主題：「戶外活動、
愛筵」，分享：SO Care 弟兄姊妹，歡迎有興趣的弟兄姊妹介紹有需
要的朋友參加。請於 11 月 9 日(日)或之前致電 22744003 報名。 

7. 本週派發：2026 年「差傳預算」及「差傳信心認獻咭」 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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上週聚會出席人數：週六崇拜 98 人 ｜主日一 112 人 ｜主日二 194 人 ｜主日三 147 人 

23/10 祈禱會 20 人｜2-3 歲 PN 崇拜 3 人｜幼兒崇拜 10 人 ｜兒童崇拜 48 人 ｜SO Teens 67 人 

上週網上聚會（點擊次數）24/10 祈禱會 18 次  

日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值執事 
8/11 週六 

敬拜小組 
C 組 

李鴻興執事 

吳恩賜、佘頴琳 B2 — 

9/11 
主日一 歐偉昌、葉志祥 A2 林莉 
主日二 謝繼江、麥錦洪 A4 曾兆中 
主日三 盧世康、周歷奇 A6 王亮之 

15/11 週六 
敬拜小組 
SO Good 

張瑜 

葉力笙、陳少芬 B1 — 

16/11 
主日一 待定、霍偉玲 A1 林莉 
主日二 溫智豪、董雯豪 A3 陳映芳 
主日三 楊祖輝、王彩霞 A5 李鴻興 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 9/11 梁家邦   16/11 方芳    
聖 
餐 
襄 

禮 

1/11 (週 六) 廖穎鍶傳道、李鴻興執事 
2/11 (主日一) 林莉、楊玉玲、黎慧儀、周淑芬傳道、唐芷茵傳道、余澤銳傳道 
 (主日二) 吳漢基、陳映芳、曾兆中、蕭偉浩、陳達賢、唐芷珊 
 (主日三) 劉樹慰、詩班     

SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

9/11 王亮之 薛焯騫 郭凱汶 黃煦晴、廖承正 邵祉軒 

16/11 顧曉慧 關愷瑩 曾繁碩 陳梓瑜、彭呈悅 劉逸滔   
常費及差傳基金 
2025 年常費預算目標 ： $8,875,790.00  
截至 9 月份已收奉獻金額# ： $5,091,785.98 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2025 年差傳預算目標 ： $4.275.800.00    
截至 9 月份已收差傳奉獻金額 ： $2,074,867.00  上週奉獻：$95,301.50    

 
 

 

 
            

  

宣愛堂有限公司截至2025年9月份各項重大財政收支狀況：

奉獻/總收入 總支出 盈餘/(不敷)

常費# 5,115,435.09      5,759,845.78      (644,410.69)

差傳** 2,075,167.00      2,814,641.10      (739,474.10)
# 常費收入包括主日捐(無奉獻封)、常費獻金(有封)、感恩、神學生助學獻金、利息收入

**：九月份差傳支出合共$276,650。
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