
 

 

 

 
                

我已開始進行電療了，現在應該還有 1 次化療和 5 次電療的安排，所以仍要靠主面對，
求主憐憫，因為越接近尾聲，越是辛苦。 

我的治療一直有延期的情況出現，感謝蔡醫生卒之找到一個原因，就是我仍然顧及很
多事務，亦因為有太多單位的問候而導致要覆很多信息，於是她建議要停止一切的通
訊，不要看手機，不要回覆任何的提問，因為覆信息也要很多力量，要專心養病。另
外，蔡醫生也說要放鬆心情去打這場仗，不要太多憂慮。這不期然讓我想起《馬太福
音》六章 25-34 節耶穌的教導。 

憂慮的字義——「憂慮」這個字是由兩個希臘字組成的，第一個是「分開」，第二個
是「心」，即「將你的心分開」。若用多一點想像，就會感到有點「心絞的痛楚」。 

耶穌在《馬太福音》六章最後的部分提出「不要憂慮」，陳意好像非常高超？因為人
怎會沒有憂慮？當然了，耶穌作出這個勸勉和鼓勵，並不是要人扭曲人性，硬要將憂
慮化為不憂慮；相反，耶穌是看到門徒在憂慮中苦無出路的窘迫，才作出規勸。 

不要有過分的思慮——27 節說：「你們那一個能用思慮使壽數多加一刻呢（或作：使
身量多加一肘呢）？ 

這裡彷彿在和我說，有些思慮是「多餘」的，因為你怎樣思慮都不會改變到現實的，
難道幾十歲人還可以長高？就如我化療了四次，便有好幾次和太太分享，其實會不會
是醫院那邊弄錯了，我的個案會否是一個「醫療失誤」？太太只能笑而不語。又是的，
我的「思慮」真的是完全沒有任何意義的。 

不要太高瞻遠矚——30 節說：「你們這小信（原文是不信），的人哪！野地裡的草今
天還在，明天就丟在爐裡，神還給他這樣的妝飾，何況你們呢！」 

今天的憂慮今天當就夠了，不要為明天而過份地憂心。首先，今天我要面對的療程已
然絕不簡單，不如將精力集中於此，況且，明天自有明天的難處，就明天才去擔當吧。
所以今天先作出「明天的憂慮」，真的太不符合效益了。 

我的經驗是，在療程裡，例如打「針斗」，越憂慮就越緊張，越緊張，血管就越不會
呈現出來，到時又是自己在吃苦。反而輕鬆一點，心裡唱著詩歌，血管便出現了。 

而最要命的是，過份憂慮，連今天和明天的快樂都沒有了。如前述，明明輕鬆一點便
有「血管」出現，就是因為太憂慮而受了皮肉之苦（我就試過打「針斗」三次才成功）。
況且，明天可能有一位悉心的護士出現，那又為甚麼要這麼「高瞻遠矚」呢。 

就像野地的草的生命極短，開放半天便給動物吃掉，或給人踐踏毀掉，那麼它便「不
生在世上倒好？」但原來野地裡的一花一草，也是意態盎然，千驕百媚的，觀賞價值
是不輸給老樹蒼松的啊，今天能綻放美麗就已足夠！  

最後，耶穌說一個最積極的方法去抗拒憂慮：「你們要先求他的國和他的義，這些東
西都要加給你們了。所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處
一天當就夠了。」（33-34 節） 

這裡教導我們從永恆角度出發，那就能發現現在的憂慮根本是雞毛蒜皮和微不足道
的。這個我就不多解釋了，因為正在苦難當中，要苦難的人想及這麼高層次的事確實
是需要點時間，但起碼我們先知道永恆比現在是有價值很多的。 

最後，我仍然要溫馨提示自己和眾弟兄姊妹：不要憂慮，否則會有更多苦頭吃，而仰
望上帝原來一切都是美好的，互勉。 

  

 

 
 
 
本堂傳道： 阮成國牧師(堂主任) 黃雯琪牧師  唐芷茵  周淑芬  廖穎鍶  梁昌豪  義務牧師：吳錦明  蔡康怡  義務傳道：梁國強 
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講道 踏出信心的一步    (播道神學院) 陳天悅博士 

回應 《獻上今天》 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 蕭偉浩弟兄 蕭偉浩弟兄 薛俊威弟兄 薛俊威弟兄 

領詩 敬拜小組 C 組 

司琴 李鴻興執事 

講員 陳天悅博士(播道神學院) 

當值執事 — — 吳漢基執事 李鴻興執事 

當值同工 梁昌豪傳道 周淑芬傳道 廖穎鍶傳道 唐芷茵傳道 
 

下週講道經文預告：申命記 29:1-15 

 

 

      

以等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

始禮頌 《永遠讚美》 會眾 

宣召 耶和華是應當稱頌的，因為他聽了我懇求的聲音。 
耶和華是我的力量，是我的盾牌；我心裡倚靠他就得幫助。 

所以我心中歡樂，我必用詩歌頌讚他。(詩篇 28:6-7) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《獻給我天上的主》、《耶穌恩光》、《讓我感恩》 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  

讀經 馬太福音 14 : 22-33 主席 

成
人
崇
拜
程
序  

神
學
教
育
主
日 
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神學教育主日——踏出信心的一步 
馬太福音 14:22-33 

22. 耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊去，等他叫眾人散開。 

23. 散了眾人以後，他就獨自上山去禱告。到了晚上，只有他一人在那裡。 

24. 那時船在海中，因風不順，被浪搖撼。 

25. 夜裡四更天，耶穌在海面上走，往門徒那裡去。 

26. 門徒看見他在海面上走，就驚慌了，說：是個鬼怪！便害怕，喊叫起來。 

27. 耶穌連忙對他們說：你們放心！是我，不要怕！ 

28. 彼得說：主，如果是你，請叫我從水面上走到你那裡去。 

29. 耶穌說：你來吧。彼得就從船上下去，在水面上走，要到耶穌那裡去； 

30. 只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊著說：主啊，救我！ 

31. 耶穌趕緊伸手拉住他，說：你這小信的人哪，為什麼疑惑呢？ 

32. 他們上了船，風就住了。 

33. 在船上的人都拜他，說：你真是神的兒子了。！    

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 
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預 備 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《仍然相信祢》、《平安》 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 主席 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 
聖 道 

 

讀經 約翰福音 14 : 15-31 主席 

講道 聖靈引導：邁向更深的信仰之路 余澤銳弟兄 

 
回 應 

 

回應 《直到世界的終結》 會眾 

奉獻  眾立 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福  牧師 

祝福頌 《願您平安》 眾立 
 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 
主  席 講  員 司  琴 當  值 

鄭謙信弟兄 余澤銳弟兄 陳守恩姊妹 張自強弟兄 
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https://drive.google.com/file/d/1wVbt9Qr-iWnUm3bqzHdsVFHP2rbRxgQa/view?usp=sharing
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https://docs.google.com/forms/d/1Yje180sXCRh3X7l8r1vOIFJm3ZSK48aJ1_orsGBYdOI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Yje180sXCRh3X7l8r1vOIFJm3ZSK48aJ1_orsGBYdOI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfTvxeipRFVgwjuP6BdRa1BSM1gRGNd91Hh8QK2Hyf-sEyQnA/viewform?pli=1
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfP9mLEhE44nnvhkEOoBmfcEPqQfsCIxdDdaPrNrNyB8owCDg/viewform
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每週祈禱表 
25/5 (日) 世界：以巴衝突中，內塔尼亞胡本月 5 日下令加強對加沙

的地面行動，還開始徵召數萬預備役軍人，揚言行動目標

是「徹底粉碎哈馬斯」並「控制加沙」，他今次表態不同

以往，大有憑局勢升級推動戰略以達成目的趨勢。願憐憫

戰勝仇恨，止息衝突，讓人民可以重享和平。 

26/5 (一) 宣教：為咖啡豆夫婦認識的一位第三國出生初中女生感

恩，她在教會中認識真理，在主愛中成長；也還經常參與

短宣服事。求主繼續賜福給她，願她生命見證可以祝福到

他人。 

27/5 (二) 香港：天氣開始酷熱，有地盤工工作期間懷疑中暑，昏迷

送院後不治，送院時身體僵硬雙手「揸住兩個拳頭」，質

疑已失救一段時間，而且兒子工作環境沒有提供足夠食水

予工友。求主保護工地工人，並且讓僱主妥善照顧其工人，

學像天父照顧祂的工人。 

28/5 (三) 佈道：為福音性研經和初信栽培班祈禱，求主看顧導師們

的身心社靈康泰，在預備課程中主加添智慧能力。 

29/5 (四) 教會：2025 年宣愛家將一同認識基督教來華的歷史，差傳

部正籌備各項聚會、活動、短片等，求神使用讓弟兄姊妹

認識歷史，以致看到現時情況，並在當中有所經歷，以致

能夠回應近文化福音的需要。 

30/5 (五) 小學(P1-6P)SOKids 小學組：最近多了 COVID 個案， 求

主保守孩子們身心壯健， 保持喜樂的心面對每一天。 

31/5 (六) 個人及肢體：求主幫助我們無論環境怎樣改變，只要我們

持著信心跟隨主，主必賜下平安與我們同行面對。 
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

關 心 家 事  

1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 感謝神帶領陳天悅博士蒞臨宣愛家證道，願主帶領陳博士在播道神
學院的事奉。 

3. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00 及主
日上午 8:45-下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥
場地借用表格。使用場地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會
於每主日的場地使用時間至下午 5 時正為止，敬請弟兄姊妹們依時
完結所有活動及準備離開教會，以便堂役處理清潔工作，並配合保
安人員於 5 時 30 分關閉學校大門。 

4. 訃告：本堂會友申添財弟兄於 5 月 18 日安息主懷。請弟兄姊妹禱
告記念，求主賜下安慰。 

5. 同工消息：黃雯琪牧師於 19/5-6/6 進修及年假。 

6. 教會祈禱會：5 月 29 日(週四)晚上 7:45 在小禮堂舉行，本週主題為
《默想祈禱會》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心教會。
網上重播時間為 5 月 30 日(週五)晚上 9:00-9:30，可於祈禱會中點
擊進入「30/5/2025 宣愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

7. 「儆醒禱告、同行天路」組長預查：將於 6 月 1 日(主日)下午 2:45
在 204 室舉行，敬請各位查經組長準時出席。 

 

https://docs.google.com/forms/d/1-QSTBPc9VaNBSCFMA30-mUVsnnCzA-XlHxCpYKtir5I/viewform?edit_requested=true
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上週聚會出席人數：週六崇拜 82 人 ｜主日一 100 人 ｜主日二 230 人 ｜主日三 149 人 

15/5 祈禱會 15 人｜2-3 歲 PN 崇拜 4 人｜幼兒崇拜 13 人 ｜兒童崇拜 39 人 ｜SO Teens 66 人 

上週網上聚會（點擊次數）16/5 祈禱會 11 次  

  
聖 
餐 

襄 
禮 

1/6 (主日一) 林莉、楊玉玲、黎慧儀、唐芷茵傳道 
 (主日二) 吳漢基、陳映芳、曾兆中、蕭偉浩、陳達賢、唐芷珊、梁淑怡 
 (主日三) 劉樹慰、詩班 
7/6 (週 六) 廖穎鍶傳道、梁昌豪傳道、唐芷珊    

SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

1/6 陳雅瑩 蘇婧熙 梁嘉怡 彭呈悅、黃煦晴 廖承正 

8/6 鄭謙信 陳守恩 顧曉慧 薛諾天、張詠然 黃天朗   
常費及差傳基金 
2025 年常費預算目標 ： $8,875,790.00  
截至 4 月份已收奉獻金額# ： $2,364,917.38 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2025 年差傳預算目標 ： $4.275.800.00    
截至 4 月份已收差傳奉獻金額 ： $1,077,444.00  上週奉獻：$238,245.80    

 
 

 

 
            

  

31/5 週六 

敬拜小組 
(SO Good) 

張瑜 

吳家進、陳少芬 B1 — 

1/6 
主日一 待定、陳兆良 A1 林莉 
主日二 麥錦洪、 黎潔蓮 A3 吳漢基 
主日三 楊祖輝、王彩霞 A5 劉樹慰 

7/6 週六 

敬拜小組 
( SO Choir+互勉組) 

歐陽瑞儀 

吳家進、陳少芬 
 

B1 — 

8/6 
主日一 歐偉昌、葉志祥 A2 林莉 
主日二 謝繼江、麥錦洪 A4 曾兆中 
主日三 盧世康、周歷奇 A6 王亮之 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 1/6 龍虹、吳漢基  8/6 陳玥穎 

宣
愛
堂

App 

奉獻/總收入 總支出 盈餘/(不敷)
常費# 2,370,261.03 2,383,475.06 (13,214.03)
差傳** 1,077,744.00 1,345,676.20 (267,932.20)
# 常費收入包括主日捐(無奉獻封)、常費獻金(有封)、感恩、神學生助學獻金、利息收入

**：四月份差傳支出合共HK$293,226.20。

宣愛堂有限公司截至2025年4月份各項重大財政收支狀況：

https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.sochurch.app
https://apps.apple.com/hk/app/%E5%AE%A3%E9%81%93%E6%9C%83%E5%AE%A3%E6%84%9B%E5%A0%82/id1540230212
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