
 

 

 

 
                

當人面對死亡之際，回首前塵，總會發現人生有喜亦有
悲，既有失落之哀，也有滿足之樂；既有被人刺傷之痛，也
有刺人之悔；順逆交錯，常伴右左。 

若與至親因嫌隙而生疏，心中難免留下一根刺；若能在
離世之前與之和好，不但有助病者在面對死亡的過程時能釋
懷；同時亦讓至親較能坦然面對病者的離世。若能如此無疑
是一件美事！ 

但人生在世總有許多遺憾，過去的錯誤不能挽回；許多
錯綜複雜的人際關係，也難以一一理清。總言之，我們免不
了帶著不同的遺憾離開塵世。 

人生不可能要求事事圓滿，才安然離世；盡力過後便需
接納人生總不能盡如人意。可惜的是，有些完美主義者非但
難以接納憾事，更視之為生命中的瑕疵。 

我們生於罪惡世界，人出生便有罪性，有人的地方便有
罪惡，完美的人生是不存在的。「成長」就是要不斷學習和
接纳生命中的不完美，認知「憾事」既是過客亦是常客。為
此，接納「憾事」並不是消極的，反而幫助我們更積極面對
人生。 

完美主義者常把焦點放在不可逆轉的事情上，因而將自
己陷入無盡的自責和不安之中。其實，我們應把焦點放在可
改變的事情上，反思在這刻我們還能做什麼？竭盡所能後，
便要接受事實，這樣才能有安然的人生。 

上帝從不要求我們有完美的生命，因為祂了解我們的本
質。祂所期望的，是我們無論在什麼景況下，皆有一顆倚靠
祂的心，以祂為主。能經歷與神同行的人，方能體會何謂無
悔無憾的人生！ 
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以等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 
 

序樂  會眾 

始禮頌 《永遠讚美》 會眾 

宣召 耶和華是應當稱頌的，因為他聽了我懇求的聲音。 
耶和華是我的力量，是我的盾牌；我心裡倚靠他就得幫助。 

所以我心中歡樂，我必用詩歌頌讚他。(詩篇28:6-7) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《至高尊貴的祢》、《心曲》[刊於第 2 頁] 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《使徒信經》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  

讀經 馬太福音 20:1-16 主席 

聖餐 《同餅同杯》[刊於第 2 頁] 牧師 

講道 主恩深厚、傳頌主恩 阮成國牧師 

回應 《讓我感恩》[刊於第 2 頁] 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 許健聰弟兄 梁偉強弟兄 許健聰弟兄 許健聰弟兄 

領詩 敬拜小組 G 組 

司琴 歐陽瑞儀姊妹 

講員 阮成國牧師 

當值執事 — 林莉執事 吳漢基執事 王亮之執事 

當值同工 廖穎鍶傳道 唐芷茵傳道 周淑芬傳道 黃雯琪牧師  

下週講道經文預告：母親節福音主日—詩篇 131 篇 
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成人崇拜詩歌──【至高尊貴的祢】                     〔曲︰謝韻婷 詞︰朱浩廉〕 

我讚美祢，至聖的主，滿有聖潔公義， 
我仰望祢，謙卑跪拜，因祢極偉大和榮耀， 
我敬拜祢，聖潔的主，願祢的榮光耀遍地， 
我渴慕祢，光輝榮美，願國度權柄，也都歸祢。 
峻嶺山川述說，主的大愛，大海呼叫澎湃，也為祢喝采， 
唯獨祢昔在永在，君尊屬祢，萬國屈膝讚頌，至高尊貴的祢。 

《版權屬角聲使團所有》 

【心曲】                                                                      曲、詞：陳鎮華 

慈愛天父，憐憫之父，在祢恩座前我衷心傾訴。 
求祢施恩潔淨我罪，使我得接近祢恩光。 
求祢洗淨我心中思念，俗世多險惡，我不堪抵抗； 
求祢恩光普照引導，使我得遠離罪惡。 
神啊！我衷心交託，全心將救主仰望。 
尋著祢恩光心得盼望，恩主請祢垂念我。 
蒙祢恩待我感恩不斷，願我一息尚存，也將身心相獻； 
求祢施恩潔淨接納，我願一世隨著祢。 

《詞曲版權屬香港基督徒音樂事工協會（ACM）所有》 

聖餐經文──馬可福音十四章 

22. 他們吃的時候，耶穌拿起餅來，祝了福，就擘開遞給他們，說：“你們拿

著吃，這是我的身體。” 

23. 又拿起杯來，祝謝了，遞給他們，他們都喝了。 

24. 耶穌說：“這是我立約的血，為多人流出來的。 

25. 我實在告訴你們：我不再喝這葡萄汁，直到我在神的國裡喝新的那日子。” 
 
 

聖餐詩歌──【同餅同杯】                                 〔曲：小滿、詞：陳韋安〕 

1. 同餅、同杯、同領；同分、同享、同證；在此刻渴望，救主基督賜下糧餅， 
上天下海，身體奧妙擘開，臨在上帝，恩典吃下賜力氣。 

2. 同餅、同杯、同領；同一、同生、同死；十架高掛下，血水分開每滴流出， 
匯傾我心，杯中記念救恩，承受罪債，感恩喝下永念記。 

3. 同餅、同杯、同領；同擔、同悲、同喜；在主餐裡面，破碎肢體眼淚流乾， 
肉分血灑，生出遍地野花，重拾力氣，艱苦卻仍覺甚美。 

4. 難解、難分、難結；難得、難捨、難棄；在主家裡面，仇恨放下再沒離開， 
舉杯擘餅，彼此結連委身，聯合上帝，一位聖靈作活證。 

5. 同分、同享、同證；同擔、同悲、同喜；藉主這餐建立，扎根基督救贖羣體， 
合一教會，飲於永活救恩，祈求上帝，施恩賜熱愛做證。 

6. 唯主、唯首、為聖；唯祂、唯一、為盼；重燃這盼望，赤子之心眼淚盈眶， 
立此盟誓，堅守聖道至死，明日上帝，天家愛筵再共慶。 

《Copyright © 2018 flow church 流堂版權所有》 



3 
 

回應詩歌──【讓我感恩】                                     美麗傳奇 04-守望你，7 

讓我感恩，日夕是祢施恩眷顧，祢對我的深恩厚愛，教我心穩固。 
讓我感恩，遇患難祢親手扶持，賜我信心引領前程，我更渴想祢。 
祈求能一生與祢接近，讓我忠心順服父神， 
我渴想主愛，今我事奉永跟隨。 
祈求能一生與祢接近，榮耀永歸於主聖名， 
讓我將身心交托在父祢手裡。 

《版權屬 美麗傳奇音樂製作 所有》 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

主恩深厚、傳頌主恩 
馬太福音 20:1-16 

1. 因為天國好像家主清早去雇人進他的葡萄園做工， 

2. 和工人講定一天一錢銀子，就打發他們進葡萄園去。 

3. 約在巳初出去，看見市上還有閒站的人， 

4. 就對他們說：你們也進葡萄園去，所當給的，我必給你們。他們也進去了。 

5. 約在午正和申初又出去，也是這樣行。 

6. 約在酉初出去，看見還有人站在那裡，就問他們說：你們為什麼整天在這
裡閒站呢？ 

7. 他們說：因為沒有人雇我們。他說：你們也進葡萄園去。 

8. 到了晚上，園主對管事的說：叫工人都來，給他們工錢，從後來的起，到
先來的為止。 

9. 約在酉初雇的人來了，各人得了一錢銀子。 

10. 及至那先雇的來了，他們以為必要多得；誰知也是各得一錢。 

11. 他們得了，就埋怨家主說： 

12. 我們整天勞苦受熱，那後來的只做了一小時，你竟叫他們和我們一樣嗎？ 

13. 家主回答其中的一人說：朋友，我不虧負你，你與我講定的不是一錢銀子
嗎？ 

14. 拿你的走吧！我給那後來的和給你一樣，這是我願意的。 

15. 我的東西難道不可隨我的意思用嗎？因為我作好人，你就紅了眼嗎？ 

16. 這樣，那在後的，將要在前；在前的，將要在後了。（有古卷在此有：因
為被召的人多，選上的人少。）    

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________   
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預 備 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《既然出於祢》、《聖潔主》[刊於第 5 頁] 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 主席 

認信 (主席帶領會眾同誦)《使徒信經》[刊於底頁] 會眾 

聖餐 《唯有主基督》[刊於第 5 頁] 牧師 

 
聖 道 

 

讀經 哥林多前書 15:12-34 主席 

講道 初熟的果子 黃雯琪牧師 

 
回 應 

 

回應 《聖潔主》[刊於第 5 頁] 會眾 

奉獻  眾立 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福  牧師 

祝福頌 《願您平安》[刊於第 5 頁] 眾立 
 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 
主  席 講  員 司  琴 當  值 

李心柔姊妹 黃雯琪牧師 吳子信弟兄 洪諭豐姊妹 
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https://drive.google.com/file/d/1wVbt9Qr-iWnUm3bqzHdsVFHP2rbRxgQa/view?usp=sharing


5 
 

崇拜詩歌──【既然出於祢】                                      曲、詞：Alistair Yiu 

微細塵埃，隨着風沙起舞，捲起落葉，散落在前路，日光一消散，羊便迷途， 
滂沱雨水，煩亂只好哭訴，牽起夜幕，籠罩著迷霧，月亮是否躲懶才與星空失散， 
浩瀚宇宙，既然出於祢，我便信能望見晨曦， 
當心跳也沒氣力時，抖顫都使我透支，星際仍在轉， 
祢必不將我折斷，萬物創造，既然出於祢，我便有力氣爬起， 
明日以後若還未終結，祢自有祢旨意窮途絕處，要湧出恩雨， 
前路未可掌握，祢愛卻不可阻隔，浩瀚宇宙，既然出於祢，我便信，能望見晨曦， 
今天心跳並未有終止，有天終不再透支，星際仍在轉，祢必不將我折斷， 
萬物創造，既然出於祢，我便有，力氣爬起， 
明日以後若還未終結，祢自有祢旨意，窮途絕處，要湧出恩雨， 
浩瀚宇宙，既然出於祢，我便信，能望見晨曦， 
今天心跳並未有終止，有天終不再透支，星際仍在轉，祢應許不會走遠， 
萬物創造，既然出於祢，我便有，力氣爬起，明日以後若還未終結， 
祢自有祢旨意，窮途絕處，要湧出恩雨，滂沱大雨，是祢恩典傾注。 

曲詞版權屬香港基督徒音樂事工協會所有 

崇拜及回應詩歌──【聖潔主】                                  曲、詞：Matthew Li 

罪惡捆綁被祢親手割破，因主深愛著我， 今得自由釋放。 
我這生全是祢恩典與愛，拋低死去舊我，穿起尊貴與聖潔衣裝。 
聖潔主，聖潔主，今渴想祢來在我心居住，每一處渴望心中每一處，全都屬於主。 
從十架到墳墓，那惡者已被打倒，墳墓裏升到至高，配得讚頌傾倒。 

版權屬原始和聲所有 

聖餐經文──哥林多前書十一章 
23. 我當日傳給你們的，原是從主領受的，就是主耶穌被賣的那一夜，拿起餅來， 
24. 祝謝了，就擘開，說：這是我的身體，為你們捨（有古卷：擘開）的，你

們應當如此行，為的是記念我。 
25. 飯後，也照樣拿起杯來，說：這杯是用我的血所立的新約，你們每逢喝的

時候，要如此行，為的是記念我。 
26. 你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到他來。 

聖餐詩歌──【唯有主基督】                                        曲、詞：朱肇階 

祢為我作中保，獻上挽回祭，坐在神的右邊滿有尊貴， 
再沒有可誇的，我得救是本乎恩，也因着信靠耶穌基督我得稱為義， 
除祢以外，再沒有別的神，是我的拯救，在我生命裏作王， 
除祢以外，再沒有別的神可比祢，這般愛我，為我捨己， 
唯有主基督，在我還作罪人時為我死，流出寶血救贖我， 
赦免我的過犯，唯靠主基督，現我來到寶座前無懼怕， 
站立於恩典裏，為要得憐恤蒙恩惠， 
舊事已過，這一切一切都變成新的了，我若與基督同死，也必與基督同活， 
舊事已過，這一切一切都變成新的了，耶穌基督，在我裏面活著。 

Copyright © 2024 原始和聲 Raw Harmony. All right reserved 

祝福頌──【願您平安】                                               曲、詞：鄧淑儀 

願主看顧您，願平安歸於您，願主保守您，一生直到萬代。 
願主的福氣傾倒於您，我的主真的愛您。            (x2) 

基恩敬拜音樂事工版權所有 
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週五進深課程【天堂，你期待嗎？】報名表 

(* 必須每次填寫) 

中文姓名*：________________________________    性別：_____________ 

聯絡電話*：____________________  所屬團契 / 小組：_______________ 

年齡：□20 歲以下 □21-30  □31-40 □41-50 □51-60 □61 歲或以上

  
收集個人資料聲明： 

閣下提供予本教會的個人資料，只會用於與執行牧養、教會行政運作和建立教會生活有關的用途。 

https://docs.google.com/forms/d/1IgExqPn6I9KFQCFe9H-11XfKu7L8O5CRfJN-1I4IFUM/viewform?edit_requested=true
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

母親節福音主日代禱表 

填表人姓名：___________________ 

親 友 姓 名:___________________(與參加者關係:________________) 

親 友 姓 名:___________________(與參加者關係:________________) 

＊可選多於一項 

 已經邀請並需要代禱  未邀請並需要代禱 

 希望於 8/5 教會祈禱會提名代禱  

收集個人資料聲明：閣下提供予本教會的個人資料，只會用於祈禱用途。 

<填寫後，請放入地下收集箱> 

代禱 Code 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeckE91yCeZ4xlqz7LBfkV6MIaAahWHliSNUrLLc40BMLAE0Q/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/1-QSTBPc9VaNBSCFMA30-mUVsnnCzA-XlHxCpYKtir5I/viewform?edit_requested=true
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https://docs.google.com/forms/d/1Yje180sXCRh3X7l8r1vOIFJm3ZSK48aJ1_orsGBYdOI/viewform?edit_requested=true
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《二零二五年兒童暑期聖經班-「JESUS GO」》 

事奉人員報名表格 

 
誠意邀請樂意事奉的您盡快回應，填妥後請放入地下灰枱收集箱！ 

如有任何查詢，請聯絡唐芷茵傳道或蔡龍然幹事。 

姓名：_______________________________________      電話：__________________________________ 

電郵：_______________________________________________________________________________________________ 

所屬團契/小組：__________________________           恩賜/技能：_________________________ 

事奉經驗：曾參與兒童導師、主日學之事奉 

未曾參與兒童之事奉  其他事奉崗位：____________________ 

有興趣參與的事奉崗位(可多項)： 

小學級  導師   助導 【導師與助導之安排視乎大會而定】 

幼稚級  導師   助導 【導師與助導之安排視乎大會而定】 

音響  攝影  領詩  司琴  帶遊戲  茶點 手工創作   

家長事工   總務(需大量搬運) 

聖經班日期：我們鼓勵你們盡量出席，請可以出席的日期，以便安排！ 

全部出席 部分出席： 21/7  22/7  23/7 24/7  

27/7(結業禮) 

兒童暑期聖經班事奉人員簡介會：(請盡量出席兩次簡介會) 

13/7 (下午 1:15-3:30) 出席及訂午膳 出席不訂午膳 不能出席 

20/7 (下午 1:15-4:30) 出席及訂午膳 出席不訂午膳 不能出席 

收集個人資料聲明： 
 閣下提供個人資料，只用於舉辦今次聚會活動的行政需要及有關的統計
用途上，當今次聚會活動及有關統計工作完結後，我們將不再保留所持
閣下的個人資料，予以銷毀。 

  根據《個人資料(私隱)條例》，閣下有權要求查閱及改正我們所持有閣下
的個人資料。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfTvxeipRFVgwjuP6BdRa1BSM1gRGNd91Hh8QK2Hyf-sEyQnA/viewform?pli=1
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
 
 

  

2024-2025年度全年奉獻收據 

已於 4 月 16 日寄出，如有查詢， 

請電 2274-4003 與唐芷珊幹事聯絡。 
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每週祈禱表 
4/5 (日) 世界：全球經濟衰退的擔憂加劇，關稅帶來各行各業的經濟壓力，

求主掌管局勢，叫在位者能作出明智的決策，為各地市民謀福祉。 

5/5 (一) 宣教：記念小娜所帶領的團契,求神加給他們彼此相愛的心，也幫
助他們更加有渴慕神和神話語的心。 

6/5 (二) 香港：不少食肆零售連鎖店相繼倒閉，求恩主憐憫受影響的市民，
盡快找到工作，並求主賜智慧給在位者施政，給予市民支援。 

7/5 (三) 佈道：求主帶領、使用母親節福音主日，保守講員的預備及宣講，
亦感動弟兄姊妹邀請更多未信的親友出席。 

8/5 (四) 教會：求主帶領 4-6 月主日學課程，讓弟兄姊妹在真理上一同裝備，
為主所用；記念各主日學導師，賜他們充足的智慧、能力作預備。 

9/5 (五) Soar On Wings：保守團友在職場上的尋索與及人際關係裏面繼
續持守及活出上帝的教導。 

10/5 (六) 個人及肢體：求主幫助我們面對世界的混亂和戰爭仍不灰心，堅守
上帝兒女的身份多禱告，靠主每對每一日。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

關 心 家 事  
1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00及主日上午 8:45-
下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥場地借用表格。使用場
地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會於每主日的場地使用時間至下午
5 時正為止，敬請弟兄姊妹們依時完結所有活動及準備離開教會，以便堂役
處理清潔工作，並配合保安人員於 5 時 30 分關閉學校大門。 

3. 同工消息：梁昌豪傳道於 28/4-18/5 放年假。 

4. 訃告：本堂會友黎燕珊 Sandra 姊妹 (Love Carrier 團友) 於 4 月 23 日安息主
懷。安息禮拜將於 5 月 16 日(五)晚上 7:30 在世界殯儀館一樓博愛堂舉行。請
弟兄姊妹禱告記念，求主賜下安慰。 

5. 街頭佈道：於 5 月 4 日(本主日)下午 2:30-4:30 在小禮堂集合，無須報名，歡
迎每次隨時加入，同心將福音廣傳。 

6. 「儆醒禱告、同行天路」組長預查：將於 5 月 4 日(主日)下午 2:45 在 204 室
舉行，敬請各位查經組長準時出席。 

7. 教會祈禱會：5 月 8 日(週四)晚上 7:45 在小禮堂舉行，本週主題為《信息》，
歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心教會。網上重播時間為 5月 9日(週
五)晚上 9:00-9:30，可於祈禱會中點擊進入「9/5/2025 宣愛祈禱會(網上重溫)」
參與。 

8. 過會申請及講座：有意於本屆 6 月 29 日過會成為宣愛堂會友的弟兄姊妹可以
到教會辦公室索取申請表，截止申請 5 月 11 日。過會講座於 5 月 25 日下午
12:00-1:15 在 202 室舉行。如有查詢請與梁昌豪傳道聯絡。 

9. 關顧部癌症關懷小組的 SO Care團契：於 5 月 17 日(週六)下午 3:00-4:30 在小
禮堂舉行，主題：「在病患中取得社會資源」，分享：陳碧瑤女士 (前社工)，
歡迎有興趣的弟兄姊妹介紹有需要的朋友參加，如有查詢請電 22744003。 
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上週聚會出席人數：週六崇拜 86 人 ｜主日一 107 人 ｜主日二 193 人 ｜主日三 146 人 

24/4 祈禱會 19 人｜2-3 歲 PN 崇拜 3 人｜幼兒崇拜 14 人 ｜兒童崇拜 33 人 ｜SO Teens 49 人 

上週網上聚會（點擊次數）25/4 祈禱會 16 次  
 

  
聖 
餐 

襄 
禮 

3/5 (週 六) 唐芷珊、廖穎鍶傳道 
4/5 (主日一) 林莉、楊玉玲、黎慧儀、唐芷珊、周淑芬傳道 
 (主日二) 吳漢基、陳映芳、曾兆中、蕭偉浩、陳達賢、唐芷珊、李鴻興、梁淑怡 
 (主日三) 劉樹慰、詩班     

SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

11/5 顧曉慧 關愷瑩 郭凱汶 羅詠芯、鄒煒諾 梁睿哲 

18/5 劉逸滔 薛焯騫 曾繁碩 陳梓瑜、張頌揚 馮樂獻   
常費及差傳基金 
2025 年常費預算目標 ： $8,875,790.00  
截至 3 月份已收奉獻金額# ： $1,964,802.65 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2025 年差傳預算目標 ： $4.275.800.00    
截至 3 月份已收差傳奉獻金額 ： $954,309.00  上週奉獻：$85,090.80   

 
 

 

 
            

  

成人崇拜事奉人員：  
日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值執事 

10/5 週六 

敬拜小組 
B 組 

李嘉怡 

吳恩賜、佘頴琳 B2 — 

11/5 
主日一 歐偉昌、黎潔蓮 A2 林莉 
主日二 謝繼江、麥錦洪 A4 曾兆中 
主日三 盧世康、周歷奇 A6 王亮之 

17/5 週六 

敬拜小組 
( SO Sparkling) 

江正彥 

待定、陳少芬 B1 — 

18/5 
主日一 葉力笙、霍偉玲 A1 林莉 
主日二 溫智豪、董雯豪 A3 陳映芳 
主日三 楊祖輝、林嘉㦤 A5 李鴻興 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 11/5 何曉玲    18/5 潘欣平   

宣
愛
堂

App 

宣愛堂有限公司截至2025年3月份各項重大財政收支狀況：

奉獻/總收入 總支出 盈餘/(不敷)
常費# 1,968,746.20  1,791,500.22  177,245.98
差傳** 954,609.00     1,052,450.00  (97,841.00)
# 常費收入包括主日捐(無奉獻封)、常費獻金(有封)、感恩、神學生助學獻金、利息收入

**：三月份差傳支出合共HK$294,150。

https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.sochurch.app
https://apps.apple.com/hk/app/%E5%AE%A3%E9%81%93%E6%9C%83%E5%AE%A3%E6%84%9B%E5%A0%82/id1540230212
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