
 

 

 

 
                

曾經很多次在陪伴經歷艱難困境的弟兄姊妹的過程中，我
見證著縱使他們身處的狀況沒有改變，然而他們仍堅定的讚美
神。這讓我不期然思考，讚美對基督徒的意義是什麼？ 

在弟兄姊妹的身上，我看見讚美不是定睛困境的險峻，而
是定睛在上帝的應許和旨意。在聖經中我們看到跟讚美相關的
句子、場合，大多可分成兩大方面：第一，是讚美神的「所是」，
也就是：我們的神是誰，是一位怎樣的神，無論是從前人的經
驗、個人的經歷、聖經真理的記載中，神是一位怎樣的神？為
何祂配得一切的讚美？其次，便是神做了什麼奇妙的工作與大
事，因著神的「所做」稱頌讚美、感恩頌榮。 

然而，一個人要能夠開口讚美神，在順境時是容易的，在
看見神已經得勝，為我們成就大事的時候容易；但若是在困境、
環境險惡、仇敵進迫、看不見前路，甚至不明白神心意，看不
見神同在時，要能開口讚美就不是易事了。當一個人面對困境
的險峻時，還願意開口讚美神，必定是對神的應許與信實有堅
定不移的信心。 

讚美，是調轉我們的眼目，不再單單定睛困境險峻；而是
轉向歸回尋求上帝屬性中的一切所是、一切美善，信靠祂的應
許，專心尋求祂的旨意。好使我們不被當下的疾病、困難、突
發事件所蒙蔽，以致忽略了一直應許不會撇下我們的神。 

願我們能持續「學習讚美、操練讚美、選擇讚美」，不僅僅
是在神垂聽或回應禱告時讚美，而且是在面對困境、還沒有答
案或結果時，就學習操練讚美神、選擇讚美神。這並非試圖透
過讚美來讓神妥協、為我們效力，認為只要我讚美神就必照我
們意思成就。反倒是學習將眼目定睛於神的屬性，祂的所是、
祂的應許、祂的一切大能與同在。這便是信心信靠，相信神必
掌權，總不撇下也不丟棄我們，更是主權的交托與順服，讓神
引導，認定神必有最好最美的旨意。願我們一起共勉努力。 

 

 

2021 

1.3 

2025 

4.  26-27 

二○二五年教會主題： 

儆醒禱告．同行天路 

廖
穎
鍶
傳
道 

《
讚
美

》 


