
 

 

 

 
                

聯合國在 3 月 20 日國際幸福日發布了最新《世界幸福報告》，
芬蘭連續八年奪冠，香港排名第 88 位，阿富汗則位列 147，居於
末位。值得注意的是，美國今年跌至第 24 位，是十多年來的最低
紀錄。報告指出，2023 年約四分之一美國人表示經常獨自用餐，
「孤獨進食人數增加」這個現象被認為是美國幸福感下滑原因之
一。今年的報告提供了新的觀點：真正的幸福不僅來自物質財富，
更在於人與人之間的關懷與分享。同時更指出「與人共同用餐」、
「人與人之間相互信任」，對於幸福感的影響力比預期更大。 

聖經中的幸福「飯聚」 

其實早在兩千年前，主已把「飯聚」成為傳遞恩典的媒介：
主耶穌在迦拿婚宴變水為酒，為新人帶來祝福；主與稅吏同席，
將救恩帶給被社會排斥的群體；在西門家的飯桌上接受犯罪女子
以香膏抹腳，展現對罪人的愛；更教導門徒「請那貧窮的、殘廢
的來坐席」才是蒙福之道；最後晚餐的愛到底，加利利海邊的炭
火早飯，每一個「飯聚」都成為幸福的舞台。 

現代教會的幸福「飯聚」 

今日香港教會正以創意延續這份「飯聚」使命：有教會以「為
耶穌得盡江湖人，從香港開始」為異象，上月舉辦了 72 席春茗，
許多江湖人物都有出席，靜聽福音；更有教會在平日的日子化身
成社區飯堂，讓街坊在免費餐點中品嚐被接納的溫暖。同樣，我
們上週的「宣愛茶聊」，相信除了食物的味道，大家也感受到幸福
的味道！還更展現了團契的真諦——從訂購食物、即場烹飪到收
拾場地，弟兄姊妹各盡其職，用服侍熬煮出「宣愛家的味道」。這
正是報告所印證的：幸福從來不是獨享的盛宴，而是「關懷與分
享」的流動。 

你我都能成為幸福起點 

創造幸福不必驚天動地：一通問候電話、一次陪伴散步、邀
請獨居的共享餐桌，甚至在特別的節日開放家庭餐桌，都能成為
點亮他人生命的契機。當我們效法主耶穌「彼此相顧」的教導，
為他人行動時，最平凡的食物也可以成為珍饈百味。 
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以等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

始禮頌 《永遠讚美》 會眾 

宣召 耶和華賜極大的救恩給他所立的王，施慈愛給他的受膏者， 
就是給大衛和他的後裔，直到永遠。(詩篇18:49-50) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《獻上頌讚》、《再次將我更新》、《祢的話》[刊於第 2 頁] 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  

讀經 詩篇 119:105-112 主席 

講道 一生遵行神的話 廖穎鍶傳道 

回應 《再次將我更新》[刊於第 2 頁] 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻  會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願您平安》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 蔡詠妍姊妹 蔡詠妍姊妹 林慧明姊妹 林慧明姊妹 

領詩 敬拜小組 K 組 

司琴 李鴻興執事 

講員 廖穎鍶傳道 

當值執事 — 林莉執事 曾兆中執事 王亮之執事 

當值同工 廖穎鍶傳道  
下週講道經文預告：哥林多前書 15:12-34 

成
人
崇
拜
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差 
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崇拜詩歌──【獻上頌讚】                                詞：黎展明、曲：Darlene Zschech 

在世間萬有中，哪會有仿似耶穌，我願頌揚竭力頌揚，主愛是奇妙浩大。 
是我主是救主，作我安穩庇護所，我若只有一息尚存，也要定意敬拜祢。 
獻上頌讚，要吶喊，要頌揚，各處頌讚，眾山歡呼拍掌， 
遍野萬里也和應叫嚷，與眾海呼喊，傳揚上主。 
跳躍和唱，要述說祢創造，願永愛著祢，我這生不變更， 
這世上永再沒有別人像祢。 

《曲詞版權屬香港基督徒音樂事工協會(ACM)所有》 

【祢的話】                                                            曲：祁少麟、詞：葉薇心 

我將祢的話語，深藏在我心，免得我得罪祢，免得我遠離。 
哦主啊！與我親近，我愛祢聲音，作我腳前的燈，作我路上的光。 
天地將要過去，祢的話卻長存，天地將毀壞，祢的話卻長新。 
我將祢的話語，深藏在我心，免得我得罪祢，免得我遠離。 
哦主啊！與我親近，我愛祢聲音，作我腳前的燈，作我路上的光。 

 
敬拜及回應詩歌──【再次將我更新】          曲、詞：林婉容  粵語譯作：鄧凱琳 

讓我屈膝，盡我一生，將我心單單歸向主； 
俗世所想全屬虛幻，唯獨祢愛方永久。 
1. 樂意甘心，為祢傾出，夢與今生的理想； 

求祢洗清我的過犯，求祢潔淨我心。 
2. 萬有的主，為了蒼生，祢竟甘心犧牲； 

寧願捨身來換我救贖，無盡愛意為祢傾。 
崇敬與稱讚都歸祢，祢是道路、真理、生命， 
容我再一次將心歸祢，令我再次更新蛻變。 

《© 2009 小羊詩歌版權所有》 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

一生持守神的話 
詩篇 119:105-112 

105. 你的話是我腳前的燈，是我路上的光。 

106. 你公義的典章，我曾起誓遵守，我必按誓而行。 

107. 我甚是受苦；耶和華啊，求你照你的話將我救活！ 

108. 耶和華啊，求你悅納我口中的讚美為供物，又將你的典章教訓我！ 

109. 我的性命常在危險之中，我卻不忘記你的律法。 

110. 惡人為我設下網羅，我卻沒有偏離你的訓詞。 

111. 我以你的法度為永遠的產業，因這是我心中所喜愛的。 

112. 我的心專向你的律例，永遠遵行，一直到底。           
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預 備 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《敬拜的心》、《不眠不休的愛》[刊於第 5 頁] 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 主席 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 
聖 道 

 

讀經 以弗所書 3:14-21 主席 

講道 禱告系列(1) 全心敬拜．靠主得力 杜敏華傳道 

 
回 應 

 

回應 《祢永遠如此深愛著我》[刊於第 5 頁] 會眾 

奉獻  眾立 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福  牧師 

祝福頌 《願您平安》[刊於第 5 頁] 眾立 
 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 
主  席 講  員 司  琴 當  值 

陳駿鋒弟兄 杜敏華傳道 薛焯騫弟兄 張自強弟兄 
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https://drive.google.com/file/d/1wVbt9Qr-iWnUm3bqzHdsVFHP2rbRxgQa/view?usp=sharing
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崇拜詩歌──【敬拜的心】                                           曲、詞：趙治德 

我獻上一顆敬拜的心，指的就是我全所有， 
每個呼吸每個決定都為了你，直到你再來那一天。 
無論要付什麼代價，你說敬拜不可虛假，只要祭物是來自我心靈主你就悅納， 
無論要付什麼代價，當我再次說我愛你，我會真誠發自我內心。 
心與心，心與心，深淵與深淵響應，被火煉，被潔淨，按你所是的敬拜你。 

 

【不眠不休的愛】                                                        曲、詞：方文聰 

祢從不打盹，白晝夜間如斯看顧，在無盡驚恐，祢決不丟棄我。 
祢不眠不休的愛在四面環繞我，深淵和深淵響應落在曠野的呼聲， 
祢永無止息的愛擁我入懷內，醫治祢的百姓，安慰祢的百姓， 
我的王！來到施恩的寶座，蒙憐恤、蒙恩惠、作我及時的幫助， 
來到祢寶座，祢慈愛圍著我。 

Worship Nations Limited 版權所有 

回應詩歌──【祢永遠如此深愛著我】                             曲、詞：曾祥怡 

每滴寶血為我而流，每個刑罰為我承受。 

恩典如海，四面環繞，失望羞愧時，祢仍擁抱著我。 
主耶穌，祢永遠如此深愛著我，十架上釘痕的手告訴我，祢永不放棄我。 
主耶穌，祢永遠如此深愛著我，不論是生命或死亡， 
困苦患難逼迫，都不能叫我與祢愛隔絕。 
何等長闊，何等高深，天離地多高，祢愛多浩大。 
無法測透，永遠無盡頭，我要張開雙手來領受。 

Copyright 2019 Stream of Praise Music / BMI. CCL #7129398 讚美之泉版權所有 

祝福頌──【願您平安】                                               曲、詞：鄧淑儀 

願主看顧您，願平安歸於您，願主保守您，一生直到萬代。 
願主的福氣傾倒於您，我的主真的愛您。            (x2) 

基恩敬拜音樂事工版權所有 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

 

 
 
 
 
 
 

網址: https://cmacuhk.org.hk/2025/04/08/304-從十架俯看/ 

四月份《宣訊》 

受難節將至，當我們思念十架上的主，可曾想過，
主在十架上看到甚麼景象？是期《宣訊》專題〈從
十架俯看〉，透過畫作 What Our Lord Saw from the 

Cross，幫助我們以不同角度，思考基督受苦的意
義，預備己心，進入聖周。此外尚有多篇精彩文章，
鼓勵弟兄姊妹瀏覽或索閱印刷版： 

宣訊#304 

https://cmacuhk.org.hk/2025/04/08/304-%E5%BE%9E%E5%8D%81%E6%9E%B6%E4%BF%AF%E7%9C%8B/
https://cmacuhk.org.hk/2025/04/08/304-å%C2%BE%C2%9Eå%C2%8D%C2%81æ%C2%9E¶ä¿¯ç%C2%9C%C2%8B/
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同步於小禮堂設有兒童聚會 
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

 

 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/1-QSTBPc9VaNBSCFMA30-mUVsnnCzA-XlHxCpYKtir5I/viewform?edit_requested=true
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每週祈禱表 
13/4 (日) 世界：求主憐憫緬甸及鄰近相連的國家，賜智慧與謀略給當地執政

掌權者，提供有效的支援與重建方案，讓災民早日渡過困境、重建
家園。願主親自安慰失去家人與家園的居民。 

14/4 (一) 宣教：李世樂牧師家庭︰感恩教會 4 月將會有日本牧者來到，到
任後將會與同工及宣教士事奉作交流，好讓牧者能儘早了解現場事
工的狀況，懇求聖靈引導同工們的溝通與交流。 

15/4 (二) 香港：有機構調查發現同住的護老者有三成七的壓力處於高負荷，
部分更有抑鬱或焦慮徵狀。求主保守每位照顧者在精神、情緒、身
體靈各方面都健壯；及政府和社福機構能提供更多適切的照護服務
與生活配套支援。 

16/4 (三) 佈道：求主使用 4 月 20 日的派單張及街頭佈道，燃點弟兄姊妹愛
人靈魂的心，樂於和有熱誠向別人作見證及宣講福音。 

17/4 (四) 教會：保守青年培育團查經組長在預備和帶領查經的過程中能經歷
主話語的真實，弟兄姊妹能彼此學習成長。 

18/4 (五) 喜樂團： 1)求主保守各團友有身心靈健康，每天充滿着耶穌同在
的喜樂和平安。 2)紀念不方便出席教會聚會的肢體，求主保守他
們各樣的需要。 3)感恩有團友參加新一屆的浸禮班，求主賜他們
有足夠精神上課和認識天父更多。 

19/4 (六) 個人及肢體：求主幫助我們立志委身基督，與眾肢體同心見證、榮
耀神。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

關 心 家 事  
1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00 及主日上午
8:45-下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥場地借用表格。
使用場地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會於每主日的場地使用時
間至下午 5 時正為止，敬請弟兄姊妹們依時完結所有活動及準備離開教
會，以便堂役處理清潔工作，並配合保安人員於 5 時 30 分關閉學校大門。 

3. 過會申請及講座：有意於 6 月 29 日過會成為宣愛堂會友的弟兄姊妹可以
到教會辦公室索取申請表，截止申請日期：5 月 11 日。過會講座將於 
5 月 25 日下午 12:00-1:15 在 202 室舉行。如有查詢請與梁昌豪傳道聯絡。 

4. 教會祈禱會：4 月 17 日(週四)晚上 7:45 在小禮堂舉行，本週主題為《崇
拜部》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心教會。網上重播時間
為 4 月 18 日(週五)晚上 9:00-9:30，可於祈禱會中點擊進入「18/4/2025 宣
愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

5. 街頭佈道：於 4 月 20 日(下主日)下午 2:30-4:30 在小禮堂集合，無須報名，
歡迎每次隨時加入，同心將福音廣傳。 

6. 本週派發：宣訊#304 
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上週聚會出席人數：週六崇拜 107 人 ｜主日一 113 人 ｜主日二 201 人 ｜主日三 155 人 

3/4 祈禱會 14 人｜2-3 歲 PN 崇拜 4 人｜幼兒崇拜 12 人 ｜兒童崇拜 35 人 ｜SO Teens 67 人 

上週網上聚會（點擊次數）4/4 祈禱會 18 次  
 
成人崇拜事奉人員：  

日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值執事 
19/4 週六 

梁昌豪傳道 歐陽瑞儀 

吳恩賜、佘頴琳 B1 — 

20/4 
主日一 歐偉昌、葉志祥 A1 — 
主日二 謝繼江、霍偉玲 A3 吳漢基 
主日三 盧世康、周歷奇 A5 李鴻興 

26/4 週六 

敬拜小組 
(SO Family) 

江正彥 

吳恩賜、佘頴琳 B2 — 

27/4 
主日一 歐偉昌、黎潔蓮 A2 林莉 
主日二 謝繼江、張文聲 A4 吳漢基 
主日三 劉寶兒、鍾曜康 A6 李鴻興 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 20/4 梁家邦  27/4 方芳       
SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

20/4 梁嘉怡 陳駿鋒 郭凱汶 尹尚哲、馮樂獻 蔡恩咏 

27/4 王亮之 江正彥 曾繁碩 彭天悅、李子柔 黃煦晴   
常費及差傳基金 
2025 年常費預算目標 ： $8,875,790.00  
截至 2 月份已收奉獻金額# ： $906,455.83 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2025 年差傳預算目標 ： $4.275.800.00    
截至 2 月份已收差傳奉獻金額 ： $611,189.00  上週奉獻：$276,027.53   

 
 

 

 
            

  

宣
愛
堂

App 

宣愛堂有限公司截至2025年2月份各項重大財政收支狀況：
奉獻/總收入 總支出 盈餘/(不敷)

常費# $909,183.26 $1,161,530.57 ($252,347.31)
差傳** $611,489.00 $758,300.00 ($146,811.00)
# 常費收入包括主日捐(無奉獻封)、常費獻金(有封)、感恩、神學生助學獻金、利息收入

**：二月份差傳支出合共HK$350,400。

https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.sochurch.app
https://apps.apple.com/hk/app/%E5%AE%A3%E9%81%93%E6%9C%83%E5%AE%A3%E6%84%9B%E5%A0%82/id1540230212
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