
 

 

 

 
                

隨著三月來臨，天氣變幻莫測，乍暖還寒，提醒我們季節的
無常。在這樣的季節中，穿著合適的衣服鞋履並攜帶雨傘，是我
們日常生活應該注意的。濕度高，地面濕滑，弟兄姊妹進出教會
時也需格外留意，免因大意而滑倒受傷。 

季節的變化猶如人生的起伏，無論是應對天氣的多變，還是
生活中的挑戰，我們都需要學會隨時調整，穩妥面對未知。同樣，
在信仰旅程中，我們也需時刻保持警醒，依靠上帝的引導與保護。
正如詩篇 121 篇所言：「我的幫助來自耶和華，造天地的主。」聖
經提醒我們，不論生活中有多少不確定性，白日或夜間有多少變
數，唯有倚靠那永恆不變的主，我們才能在無常中找到真正的穩
定。 

但生活中的不安與風浪，常令人迷茫，我們在實際生活中如
何才能活出這份信靠？儆醒禱告、閱讀並默想上帝的話語是一條
重要的路徑。教會栽培部在四月至六月期間，為弟兄姊妹準備了
舊約抄寫材料，包括抄寫範圍、默想指引、詩歌默想及經卷簡介。
此次抄寫範圍涵蓋《列王紀》至《詩篇》共九卷經卷，已有超過
260 位弟兄姊妹報名參與。 

筆者還記得一位年過九十的姊妹分享了她多年來堅持抄寫聖
經的習慣。她坦言這樣做是為了牢記上帝的話語，並表示這習慣
帶給她生命的滋潤和力量。她的見證深深地觸動了我，雖然她較
為年長，手指的靈活性可能受到限制，但她對上帝的話語充滿敬
畏與渴慕，這激勵我要更謙卑學習和默想聖言。她的故事不僅是
個人的堅持，更是信仰的豐富表達，鼓舞我們效法。 

盼望有更多弟兄姊妹能夠投入這次抄經默想活動，透過手抄
聖經與默想上帝寶貴的話語，不僅更親近上帝，也能在信仰中堅
定站立。讓我們一起在主的恩典中前行，彼此扶持，同心見證三
一上帝的大能。願祂的話語引領我們，即使地滑風急，仍可在祂
的保守中穩妥行走，「活出使人作門徒的生命」。 
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