
 

 

 

 
                

今年教會的主題為：儆醒禱告 同行天路。禱告無疑是神給
基督徒的一個極大權柄，在禱告中，我們可以「直接」與上帝對
話，表達我們對祂的讚美、感恩、信靠、順服、尋求祂的赦免、
幫助，以及為別人代求等。而這些重要的元素亦成為今年四十日
生命之旅查經的主要內容，藉此讓弟兄姊妹更能掌握： 

i. 讚美詩：主要用來讚美上帝的屬性，如偉大、全能、公義、
慈愛；並表達對上帝的作，如創造、救贖以及統治的頌揚。 

ii. 感恩詩：與讚美詩的結構相似，不過更聚焦於個人或群體在
經歷中所領受的具體恩惠，及上帝的救贖。 

iii. 信靠順服的禱告：主耶穌在客西馬尼園的禱告，充分表現出
對上帝完全的信靠順服，成為我們的榜樣。 

iv. 代求的禱告：亞伯拉罕為所多瑪城的代求，充分表現出信徒
可以向上帝傾心吐意；而上帝不但願意聆聽我們的禱告，且
在過程中讓我們更加明白祂的心意。 

v. 懺悔詩：是用來表達作者對自己的罪惡過犯所產生的耐心掙
扎、罪咎、痛悔、或自我反省的過程。 

vi. 哀求詩：主要表達作者（或群體）在困難、痛苦、 危機中
向上帝發出的呼求；並尋求祂的引導、幫助、拯救與安慰。 

盼望藉著不同形式的禱告學習，讓我們對神、對人、對自己
有更敏銳的觀察和體會；並學習在不同處境中向神傾心吐意，從
而與祂建立更親密的關係；懷著信心與主並肩走天路。 

六課課程的主題： 

第一課：神恩浩大 全心敬拜（詩篇第八篇） 

第二課：禱告蒙允 獻上感恩（詩篇一一六篇） 

第三課：全然擺上 順服神旨（太廿六：36~46） 

第四課：神的公義 人的代求（創十八：16~33） 

第五課：誠懇悔罪 切求恩恕（詩篇五十一篇） 

第六課：上主引導 全心信靠（詩篇廿五篇） 
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