
 

 

 

 
                

教會關顧部早前舉辦了一次名為「自然．想祢」的大
自然默想之旅，約有 50 位弟兄姊妹參加。在鍾牧者的帶領
下，參加者得以親近大自然，觀察上帝的創造，同時學習
如何在日常的喧囂中放慢腳步，從安靜中汲取力量。 

在這次默想操練中，參加者的注意力不再僅限於日常
生活，而是轉向大自然的每一個細節。透過觀察花草和天
空中的雀鳥，弟兄姊妹們默想上帝創造的奇妙和偉大，並
讚美這位慈愛的造物主。這是一個獨特的體驗，參加者運
用五感進行全方位的觀察與感知：用視覺欣賞花朵的色
彩，聆聽鳥兒的歌唱，品味自然的美好，並用嗅覺和觸覺
感受周圍的環境，這種全方位的感受讓他們更深刻地體會
到上帝創造的奇妙。 

在分享環節中，弟兄姊妹們踴躍地分享了他們的照片
和得著，鍾牧者對此表示欣賞之外，亦作出了提醒，他指
出弟兄姊妹的分享，正正是反映了一般信徒靈修默想的習
慣：乃是在尚未深入默想前，便急於尋找答案或表達個人
的感受，往往忽略了與神親密交往的寶貴時光，漸漸將靈
修默想的焦點放在自己身上，而不是上帝身上。換句話說，
默想的方法可有多種，但是我們的態度和目的更為重要。 

詩篇 46:10 上：「你們要休息，要知道我是神！」其中
「休息」一詞的原文可譯作「什麼都不作」或「安靜」，而
英文譯本則為「Be Still！（靜止）」。這種「休息」是主動
且有意識的，而「休息」的原因並不是為了服侍自己的需
要或感受，而是從「休息」、「什麼都不作」、「安靜」或「靜
止」當中，確認祂是神，無論身處於何等的景況，也能確
信及倚靠那統管萬有的主宰，獨一的真神，這樣才是我們
靈修默想應有的態度。 

  

 

 
 
 
本堂傳道： 阮成國牧師(堂主任) 黃雯琪牧師  唐芷茵  周淑芬  廖穎鍶  梁昌豪  義務牧師：吳錦明  蔡康怡  義務傳道：梁國強 

行政主任： 陳榮輝弟兄 福音幹事：張自強弟兄 幹事：蔡龍然弟兄  盧志文弟兄  唐芷珊姊妹 

教會地址： 新界將軍澳唐俊街 6 號 電話:2274-4003 傳真:2274-4005  網址:www.sochurch.hk  電郵:sochurch.hk@gmail.com 
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以等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

始禮頌 《永遠讚美》 會眾 

宣召 你們要向耶和華唱新歌！全地都要向耶和華歌唱！ 
要向耶和華歌唱，稱頌他的名！天天傳揚他的救恩！(詩篇96:1-2) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《全心敬拜》、《美哉主耶穌》、《奔跑不放棄》 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  

讀經 馬太福音 十一 2-19 

45-59 

主席 

講道 持守召命、忠心到底 吳錦明牧師 

回應 《奔跑不放棄》 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻頌 《奉獻主所賜》 會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願耶和華賜福給你》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 梁昌豪傳道 

領詩 敬拜小組 K 組 

司琴 李鴻興執事 

講員 吳錦明牧師 

當值執事 林莉執事 蔡詠妍執事 吳漢基執事 蔡詠妍執事 

當值同工 梁昌豪傳道  

下週講道經文預告：約翰福音 十一 1-16 

成
人
崇
拜
程
序  
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預 備 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《至高之主》、《僕人敬聽》 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 主席 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 
聖 道 

 

讀經 羅馬書 八 1-17 主席 

講道 心中的空座位 許英妍傳道 

 
回 應 

 

回應 《在呼召我之處》 會眾 

奉獻  眾立 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福  牧師 

祝福頌 《願您平安》[刊於第 5 頁] 眾立 
 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 
主  席 講  員 司  琴 當  值 

梁嘉怡姊妹 許英妍傳道 關愷瑩姊妹 梁竣瑜弟兄 
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https://drive.google.com/file/d/1wVbt9Qr-iWnUm3bqzHdsVFHP2rbRxgQa/view?usp=sharing
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每週祈禱表  

20/10 (日) 世界：為戰火中的人民禱告，求主憐憫在恐懼和痛苦中的人，特別
是無辜的平民、婦女和兒童，供應他們身心靈的需要，醫治戰爭創
傷，重建破碎心靈。 

21/10 (一) 宣教：為小沙斗新接觸的木朋友代禱，求上主賜下機會延續分享主
恩的機會。 

22/10 (二) 香港：剛過去的內地黃金周假期被業界形容「旺丁不旺財」。香港
零售業受高地價、高樓價、高租金影響，陷於困難局面。求主幫助
政府有智慧從政策方面入手，協助零售業界轉型增值。 

23/10 (三) 佈道：求主使用帶領 10 月 26 日的靈實醫院探訪及佈道，讓弟兄姊
妹有同心美好的配搭，亦願病友能得安慰，未信主的病友能認識福
音。 

24/10 (四) 教會：求父賜能力、體力、靈力給崇拜部各事奉單位，讓大家事奉
有力，得享事奉的喜樂。 

25/10 (五) Soar On Wings：求主保守帶領醫護人員讓 Mandy 家姐手術一切
順利，亦記念海外團友樂樂身體健康，專科檢查後對症下藥及嘉嗚
工作與作息的分配。 

26/10(六) 個人及肢體：求主幫助我們立志一生為主作美好見證，見證基督讓
人得著永恆的生命。  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
  
 
  
 

 

 

  

<填寫後，請放地下收集箱＞ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfu_8AOIDEUUy9ySgZ0-S3jRo-QBipgdNaNh9XFQ1eJIFUF3A/viewform?usp=sf_link
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宣愛堂會眾參與奉獻指引 
 
(一) 奉獻封(現金或支票) 

填妥奉獻封資料，將現金或支票放入奉獻封，於崇拜中收奉獻時放入奉獻袋內，
或到教會辦公室投放入教會奉獻箱內。如以支票奉獻，支票抬頭請寫「基督教宣
道會宣愛堂有限公司」或 "C&MA Sun Oi Alliance Church Limited" 

 
(二) 郵寄支票 

抬頭請寫「基督教宣道會宣愛堂有限公司」或 "C&MA Sun Oi Alliance Church 
Limited"，請於支票背面註明指定奉獻項目名稱(或參閱以下代號)及金額、奉獻者
姓名、奉獻者電腦編號（如有）及聯絡電話，郵寄至：宣道會宣愛堂 新界將軍
澳唐俊街 6 號 (宣基中學內) 

 
(三) 電子支票 

抬頭請寫「基督教宣道會宣愛堂有限公司」或 " C&MA Sun Oi Alliance Church 
Limited "，請於電郵訊息中註明指定奉獻項目名稱(或參閱以下代號)及金額、奉獻
者 姓 名 、 奉 獻 者 電 腦 編 號 （ 如 有 ）  及 聯 絡 電 話 ， 電 郵 至 
ac.sochurch.hk@gmail.com` 

 
(四) 銀行戶口存入 

可透過銀行櫃位、櫃員機、網上銀行轉賬，將奉獻存入以下戶口 
匯豐銀行戶口號碼 454-500984-838 
戶口名稱：基督教宣道會宣愛堂有限公司  

或 C&MA Sun Oi Alliance Church Limited 
轉賬時，請註明奉獻者姓名，以便教會會計跟進。 

 
(五) 轉數快 (FPS) 

可透過轉數快(FPS)將奉獻存入以下戶口 
選擇收款銀行號碼： 004（匯豐銀行） 
匯豐銀行戶口號碼： 454-500984-838 
或 轉數快 FPS ID 識別代碼：108832833 
轉賬時，請註明奉獻者姓名，以便教會會計跟進。 

 
透過銀行戶口或轉數快(FPS)存入，如需要奉獻收據：  
在進行轉賬時，請把轉賬收據 (戶口轉賬入數紙或轉數快交易記錄)，註明指定奉獻項
目名稱(或參閱以下代號)及金額、奉獻者姓名、奉獻者電腦編號（如有）及聯絡電話，  

Whatsapp 至 2274 4370 或 電郵至 ac.sochurch.hk@gmail.com 
 
注意：銀行戶口或轉數快(FPS)存入奉獻，於 轉賬日起計七天內 ，若未收到奉獻者的
個人資料及奉獻項目，本堂將以無名氏身份把奉獻金額記入本堂常費奉獻，並恕未能
安排奉獻收據。 

備註：(1) 奉獻項目代號： #1 常費  #4 差傳       #8 慈惠 

#2 感恩   #6 神學生助學 #9 其他_____________ 

#3 佈道 #7 神學院經費  
(2) 有關奉獻收據： 

～ 若需要是次奉獻收據，請在奉獻封、支票背面或在電郵訊息中註明。 
～ 若是首次奉獻者請必需提供回郵地址，以便寄回奉獻收據。 
～ 敎會於每年四月發出全年度總奉獻收據。 

(3) 入賬日期： 
所有郵寄支票及電子支票以主日晚上 12 時截數，逾時撥作下週奉獻處理。 

(4) 請切勿郵寄現金 

file:///C:/Users/Chi%20Man/Downloads/ac.sochurch.hk@gmail.com
file:///C:/Users/Chi%20Man/Downloads/ac.sochurch.hk@gmail.com


5 
 

 

關 心 家 事  

1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00 及
主日上午 8:45-下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室
填妥場地借用表格。使用場地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛
家。教會於每主日的場地使用時間至下午 5 時正為止，敬請弟兄
姊妹們依時完結所有活動及準備離開教會，以便堂役處理清潔工
作，並配合保安人員於 5 時 30 分關閉學校大門。 

3. 請弟兄姊妹留意：假若弟兄姊妹有紅事、或直系家屬有白事，煩
請通知教會幹事，以讓教會了解及關懷。按宣道會區聯會指引，
教牧同工對教友婚喪之賀禮及賻儀，一向免除，凡有婚嫁喜慶及
喪事，教牧同工一律免送賀禮及賻儀。 

4. 街頭佈道：於 10 月 20 日(本主日)下午 2:30-4:30 在小禮堂集合，
無須報名，歡迎每次隨時加入，同心將福音廣傳。 

5. 教會祈禱會：10 月 24 日(週四)晚上 7:45 在小禮堂舉行，本週主
題為《差傳祈禱會》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關
心差傳。 
網上重播時間為 10 月 25 日(週五)晚上 9:00-9:30， 
可於祈禱會中點擊進入「25/10/2024 宣愛祈禱會(網上重溫)」參
與。 

6. 宣愛茶聊：於 11 月 2-3 日在小食部舉行，週六由「SO Good」、
主日由「Love Carrier」安排，於各堂崇拜後在地下小食部有熱
飲、小食提供，鼓勵會友留步參與，與未認識的弟兄姊妹相交分
享。並鼓勵自携餐具，為環保出一分力。 

7. 「四重福音—基督是再來之王」預查：將於 11 月 3 日(主日)下
午 2:45 在 204 室舉行，敬請各位查經組長準時出席。 

8. 過會申請：有意於 12 月 29 日(日)過會成為宣愛堂會友的弟兄姊
妹可以到教會辦公室索取申請表，截止申請日期：11 月 3 日(日)。
過會講座將於 11 月 10 日中午 12:00-1:15 在 301 室舉行。如有查
詢，請與周淑芬傳道聯絡。 

9. 本週附件：福音單張 3 張 
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上週聚會出席人數：週六崇拜 98 人 ｜主日一 115 人 ｜主日二 214 人 ｜主日三 162 人 

10/10 祈禱會 14 人｜2-3 歲 PN 崇拜 3 人｜幼兒崇拜 10 人 ｜兒童崇拜 42 人 ｜SO Teens 84 人 

上週網上聚會（點擊次數）11/10 祈禱會 10 次  
 
成人崇拜事奉人員：  

日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值 
26/10 週六 

敬拜小組 G 組 
李鴻興 
執事 

待定、佘頴琳 B2 待定 

27/10 
主日一 歐偉昌、黎潔蓮 A2 林莉 
主日二 謝繼江、張文聲 A4 曾兆中 
主日三 楊祖輝、鍾曜康 A6 梁淑怡 

2/11 週六 

敬拜小組 K 組 歐陽瑞儀 

吳家進、陳少芬 B1 林莉 

3/11 
主日一 待定、陳兆良 A1 李鴻興 
主日二 麥錦洪、蘇顯威 A3 吳漢基 
主日三 楊祖輝、林嘉㦤 A5 蔡詠妍 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 20/10 梁家邦   27/10 陳璐莎    

聖 

餐 
襄 
禮 

2/11 (週 六) 林莉、梁昌豪傳道 
3/11 (主日一) 李鴻興、楊玉玲、黎慧儀、唐芷珊、周淑芬傳道、梁昌豪傳道 
 (主日二) 吳漢基、林慧明、曾兆中、蕭偉浩、陳達賢、葉欣欣、梁淑怡 
 (主日三) 蔡詠妍、劉可欣、馬詩婷、陳璐莎、張恩慈、黃嘉賢、柳仲軒、溫智豪    

SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

27/10 鄭謙信 陳守恩 郭凱汶 廖彥真、彭呈悅 李啟駿 

3/11 顧曉慧 關愷瑩 張自強 羅詠芯、魏 呈 蔡恩咏     
常費及差傳基金 
2024 年常費預算目標 ： $8,856,940.00  
截至 9 月份已收奉獻金額# ： $5,969,425.75 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2024 年差傳預算目標 ： $4,759,800.00    
截至 9 月份已收差傳奉獻金額 ： $2,432,872.90  上週奉獻：$117,880.10   

 
 

 

 
            

  

宣
愛
堂

App 

宣愛堂有限公司截至2024年9月份各項重大財政收支狀況：

奉獻/總收入 總支出 盈餘/(不敷)
常費# 6,013,973.28 5,396,399.44 617,573.84
差傳** 2,432,897.90 3,032,266.30 (599,368.40)
# 常費收入包括主日捐(無奉獻封)、常費獻金(有封)、感恩、神學生助學獻金、利息收入

**：九月份差傳支出合共HK$298,488。

https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.sochurch.app
https://apps.apple.com/hk/app/%E5%AE%A3%E9%81%93%E6%9C%83%E5%AE%A3%E6%84%9B%E5%A0%82/id1540230212
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