
 

 

 

 
                

四年一度的體壇盛事「奧林柏克運動會」即將展開，當中雲
集世界一眾頂尖運動員爭奪獎項。屆時我們又有機會大飽眼福，
觀賞不同精彩的競技和比賽。 

「奧運」是運動員展露多年苦練成果的機會，精彩比賽的背
後是他們經年累月的艱辛操練；世上沒有不勞而獲的事，沒有付
出便難望有成果。其實，在信仰上也是如此。當我們述說某人的
生命見證時，往往只聚焦於他們的行為改變或表現，而忽略他們
在生命過程中的操練及成長，例如如何在逆境中操練倚靠主的
心，或在小事上怎樣遵守主的道；要持之以恆，抱着認真跟隨主
的態度，方可望在困難時仍能謹守主的吩咐。 

作為一個優秀的運動員，除了要目標清晰，努力不懈的操練
外；還要存心忍耐，縱屢戰屢敗，仍不屈不撓，奮力朝着目標邁
進的堅毅精神。 

信徒與運動員不同之處，在於運動員的目標是為獎牌奮力爭
戰，而教練的焦點亦不在於過程，而是結果。有獎牌（特別是金
牌）固然光中耀祖，失落獎牌的心情卻不足為外人道，彷彿一切
努力都變成枉費。 

然而，在屬靈生命的成長中，我們著眼於生命操練的過程，
特別是在其中經歷上帝的保守和看顧，從而對上帝有更深的認
識，對祂信靠的心更形堅固。 

蘇佐揚牧師所作的「傳道吟」，實在是十分重要的提醒，現
引述其中兩段：「艱難尋我，恍如老友重逢」，提醒我們在逆境中
不要自怨自艾，應視為生命成長的機會。 

戰善戰 不居功 登天路 忘夏冬 守聖道 有始終 戴義冕 
主恩豐 實在說來 傳道並非為賞賜 殷勤做 去作工  
只盼能盡忠 地覆天翻 不憂後日苦痛 粉身碎骨  
步武前賢腳踪  只求在主手合用  不作時代英雄  
聖潔無暇 凡事滿神心意 救恩傳遍 不日見主空中 

讓這些精義成為我們這群天路客共同的目標和盼望。 
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以等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

始禮頌 《永遠讚美》 會眾 

宣召 應當向他唱新歌，彈得巧妙，聲音洪亮。 
因為耶和華的言語正直；凡他所做的盡都誠實。(詩篇 33:3-4) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《主禱文》、《獻給我天上的主》 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《使徒信經》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  

讀經 以弗所書 一 15-23 主席 

聖餐 《這樣的愛》 牧師 

講道 道成肉身、福臨萬邦 阮成國牧師 

回應 《衪救了我》 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻頌 《奉獻主所賜》 會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願耶和華賜福給你》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 許健聰弟兄 許健聰弟兄 陳傑弟兄 陳傑弟兄 

領詩 敬拜小組 G 組 

司琴 歐陽瑞儀姊妹 

講員 阮成國牧師 

當值執事 林莉執事 李鴻興執事 吳漢基執事 梁淑怡執事 

當值同工 廖穎鍶傳道 周淑芬傳道 唐芷茵傳道 黃雯琪牧師 
 
下週講道經文預告：以弗所書 四 17-32 
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預 備 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《一首讚美的詩歌》、《賜我力量》 
領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 主席 

認信 (主席帶領會眾同誦)《使徒行傳》[刊於底頁] 會眾 

聖餐 《奔跑不放棄》 牧師 

 
聖 道 

 

讀經 以弗所書 四 17-32 主席 

講道 更新變化、效法基督 黃雯琪牧師 

 
回 應 

 

回應 《再次將我更新》 會眾 

奉獻  眾立 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福  牧師 

祝福頌 《願您平安》[刊於第 5 頁] 眾立 
 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 
主  席 講  員 司  琴 當  值 

李心柔姊妹 黃雯琪牧師 吳子信弟兄 周頌謙弟兄 
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https://drive.google.com/file/d/1wVbt9Qr-iWnUm3bqzHdsVFHP2rbRxgQa/view?usp=sharing
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每週祈禱表 
7/7(日) 世界：印度北方邦的一個印度教宗教集會週二(7月 2日)發生踩

踏事件。事件已造成至少 116 人死亡。集會參與人數遠遠超過
獲准人數。求主安慰死者家人，並醫治受傷的人。 

8/7(一) 宣教：求主保守冬氏夫婦他們在 7 月中的工場會議，記念他們
和參加者能生命事奉更新，在變幻高壓環境下同工們仍能身心
靈健壯，也為當中要營商的同工們求智慧，亦記念在港家人平
安健康，早日信主。 

9/7(二) 香港：情緒關懷：撒瑪利亞防止自殺會今（29 日）公布最新自
殺死亡統計數據。去年本港自殺數字創 10年新高，為 1092人。
求主垂憐自殺的人，亦在他人感到痛苦的時候能得著陪伴，又
願主安慰自殺者的家人和朋友。 

10/7(三) 佈道：為參與怡明長者中心及靈實醫院服事的弟兄姊妹禱告，
願主賜予各人身心靈健壯去祝福各服事對象，又求主感動更多
弟兄姊妹參與服事。 

11/7(四) 教會：求主保守佈道部各部員在任何處境中也繼續與主連結，
同心合意興旺福音，有智慧及力量帶領弟兄姊妹一同為主作見
證。 

12/7(五) SO Grace：求主保守各人有渴慕主的心，一起在屬靈生命中成
長，在生活及教會中事奉主。 

13/7(六) 個人及肢體：求主幫助我們立志同心合意發揮恩賜，建立上帝
的國度。 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSci_Xh_YrQ3NEd1AUa5md-tJnKPkOckxleO65dritXMvzwOnA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRXTgSmwq6QKl4Gvrhw_SlFguXa0YjXuU8ZN0NFhpXaYhM0Q/viewform
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7nH6FjbT4WALtAPllJm_jAHcvUNeSLCEEoFvgIM8j54f21g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKMSO0r_5JVBO9HX5QfGFMUU-UZUwDqeom4Sit7je8TmWFPw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKMSO0r_5JVBO9HX5QfGFMUU-UZUwDqeom4Sit7je8TmWFPw/viewform
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關 心 家 事  

1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00 及主日上午
8:45-下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥場地借用表格。
使用場地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會於每主日的場地使用時
間至下午 5 時正為止，敬請弟兄姊妹們依時完結所有活動及準備離開教
會，以便堂役處理清潔工作，並配合保安人員於 5時 30分關閉學校大門。 

3. 第 43 屆浸禮：感謝神！浸禮於上週已順利舉行，歡迎以下肢體加入宣愛
家。受浸者包括：徐家良、鄧美儀、潘佩英、馬創忠、郭美儀、Winnie Tse、
湯凱晴、陳玉卿、何耀祖、鄧佩珊、張金、劉寶兒、劉嘉欣、劉海怡、 
楊婉雯，合共 15位。特此恭賀。 

4. 「我手寫我心」抄經默想計劃：今星期(6-7/7)將會繼續在小食部擺放收集
盒，請大家將完成的手抄本放在所屬團契、小組或組別的盒內。 

5. 教會祈禱會：7月 11日(週四)晚上 7:45在小禮堂舉行，本週主題為《信息》，
歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心教會。 
網上重播時間為 7月 12日(週五)晚上 9:00-9:30， 
可於祈禱會中點擊進入「12/7/2024宣愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

6. 關顧部癌症關懷小組的 SO Care團契：於 7月 20日(週六)下午 3:00-4:30
在小禮堂舉行，主題：「香薰舒緩助入眠」，分享嘉賓：許愛玉姊妹，歡迎
有興趣的弟兄姊妹介紹有需要的朋友參加，如有查詢請電 22744003。 

7. 會員申請：誠邀每一位宣愛家會友，登記成為「基督教宣道會宣愛堂有限
公司—會員」，表格於地下灰檯索取，填妥並簽署後放入教會收集箱。 

8. 日思夜想金句咭：未領取者可於地下玻璃門側灰枱領取。 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejm0ZESwVA4eJM8O6LeORE1oESo3dPmfrYmJIcPdDQSldMxw/viewform
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上週聚會出席人數：週六崇拜 96 人 ｜主日一 115 人 ｜主日二 200 人 ｜主日三 156 人 

27/6 祈禱會 21 人｜2-3 歲 PN 崇拜 6 人 ｜幼兒崇拜 10 人 ｜兒童崇拜 32 人 ｜SO Teens 72 人 

上週網上聚會（點擊次數）28/6 祈禱會 21 次  
 
成人崇拜事奉人員：  

日期 主席、領詩聯合崇拜 司琴 影音組 司事 當值 
13/7 週六 

敬拜小組 C 組 李鴻興 

吳恩賜、佘頴琳 B2 李鴻興 

14/7 
主日一 歐偉昌、葉志祥 A2 林慧明 
主日二 謝繼江、麥錦洪 A4 林慧明 
主日三 盧世康、周歷奇 A6 梁淑怡 

20/7 週六 

敬拜小組 
(傳聲谷) 

柳仲軒 

待定、陳少芬 B1 林莉 

21/7 
主日一 葉力笙、霍偉玲 A1 待定 
主日二 溫智豪、董雯豪 A3 吳漢基 
主日三 楊祖輝、王彩霞 A5 蔡詠妍 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 14/7 陳璐莎   21/7 羅偉安伉儷 

聖 
餐 

襄 
禮 

6/7 (週 六) 林莉、吳漢基、廖穎鍶傳道 
7/7 (主日一) 李鴻興、楊玉玲、黎慧儀、唐芷茵傳道、周淑芬傳道 
 (主日二) 吳漢基、林慧明、曾兆中、蕭偉浩、陳達賢、葉欣欣、唐芷珊 
 (主日三) 梁淑怡、劉可欣、陳璐莎、張恩慈、黃嘉賢、柳仲軒、溫智豪、李鴻興    

SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

14/7 陳雅瑩 江正彥 梁嘉怡 黃希賢、周悅 盧映嘉 

21/7 待定 待定 待定 待定 待定     
常費及差傳基金 
2024 年常費預算目標 ： $8,856,940.00  
截至 5 月份已收奉獻金額# ： 3,099,496.99 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2024 年差傳預算目標 ： $4,759,800.00    
截至 5 月份已收差傳奉獻金額 ： $ 1,177,223.90  上週奉獻：$136,180.20   

 
 

 

 
            

  

宣
愛
堂

App 

宣愛堂有限公司截止2024年5月份各項重大財政收支狀況：

奉獻/總收入 總支出 盈餘/(不敷)

常費# 3,124,054.23 2,869,920.16 254,134.07

差傳** 1,177,248.90 1,699,294.70 (522,045.80)
# 常費收入包括主日捐(無奉獻封)、常費獻金(有封)、感恩、神學生助學獻金、利息收入

**：五月份差傳支出合共HK$299,700.00。

https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.sochurch.app
https://apps.apple.com/hk/app/%E5%AE%A3%E9%81%93%E6%9C%83%E5%AE%A3%E6%84%9B%E5%A0%82/id1540230212
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRXTgSmwq6QKl4Gvrhw_SlFguXa0YjXuU8ZN0NFhpXaYhM0Q/viewform

