
 

 

 

 
                

四年一度的體壇盛事「奧林柏克運動會」即將展開，當中雲
集世界一眾頂尖運動員爭奪獎項。屆時我們又有機會大飽眼福，
觀賞不同精彩的競技和比賽。 

「奧運」是運動員展露多年苦練成果的機會，精彩比賽的背
後是他們經年累月的艱辛操練；世上沒有不勞而獲的事，沒有付
出便難望有成果。其實，在信仰上也是如此。當我們述說某人的
生命見證時，往往只聚焦於他們的行為改變或表現，而忽略他們
在生命過程中的操練及成長，例如如何在逆境中操練倚靠主的
心，或在小事上怎樣遵守主的道；要持之以恆，抱着認真跟隨主
的態度，方可望在困難時仍能謹守主的吩咐。 

作為一個優秀的運動員，除了要目標清晰，努力不懈的操練
外；還要存心忍耐，縱屢戰屢敗，仍不屈不撓，奮力朝着目標邁
進的堅毅精神。 

信徒與運動員不同之處，在於運動員的目標是為獎牌奮力爭
戰，而教練的焦點亦不在於過程，而是結果。有獎牌（特別是金
牌）固然光中耀祖，失落獎牌的心情卻不足為外人道，彷彿一切
努力都變成枉費。 

然而，在屬靈生命的成長中，我們著眼於生命操練的過程，
特別是在其中經歷上帝的保守和看顧，從而對上帝有更深的認
識，對祂信靠的心更形堅固。 

蘇佐揚牧師所作的「傳道吟」，實在是十分重要的提醒，現
引述其中兩段：「艱難尋我，恍如老友重逢」，提醒我們在逆境中
不要自怨自艾，應視為生命成長的機會。 

戰善戰 不居功 登天路 忘夏冬 守聖道 有始終 戴義冕 
主恩豐 實在說來 傳道並非為賞賜 殷勤做 去作工  
只盼能盡忠 地覆天翻 不憂後日苦痛 粉身碎骨  
步武前賢腳踪  只求在主手合用  不作時代英雄  
聖潔無暇 凡事滿神心意 救恩傳遍 不日見主空中 

讓這些精義成為我們這群天路客共同的目標和盼望。 
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