
 

 

 

 
                

不知道大家有沒有看《爾道自建》（建道神學院的一個以聖經作
為靈修的軟件）？本月份由我去撰寫《約翰福音》。我的進路是透過
《約翰福音》裡的一些人物，藉著他們和耶穌之間的互動，從而尋找
屬靈的教導和意義。 

噢，都是不要賣廣告，但如果你曾有用過《爾道自建》作為靈
修之用，我想追問，你過往在每一個月開始時，能否成功每日都看？
每日都以此吸取聖經的滋養？ 

說件失禮的事，我很少能夠每日去看《爾道自建》的，很多時
都要追落後，拼命趕上。 

我想說的是，每日都做同一件事（不要和我說我可以呀，例如
刷牙、食飯和睡覺），本身是挺難的事，就如每天去讀經靈修。 

路加福音九 23 節，耶穌又對眾人說：「若有人要跟從我，就當
捨己，天天背起他的十字架來跟從我。」 

你可能認為背起自己的十字架（原文的「他」是代表自己，而
不是主耶穌，大家亦不要妄想可以背起主的十架）是艱難的事，但我
卻覺得「天天背起」才是最難。 

偶爾一兩次的慷慨就義（取假幫教會做點事奉，犧牲親子時間
去一個營會），又或為了信仰而拋頭顱，灑熱血（例如去一個資源十
分缺乏的地方短宣、奉獻一筆不少的金錢），或許有人都做過，但「天
天」去做就殊不容易了。 

而且「天天」做的事，無論那件事是多神聖也好，最後也會變
成「庸俗」。就例如過往當我每天回家吃飯，明明是母親（我那個年
代是母親弄飯的）的愛心行動，但卻可以視為理所當然。（你回家吃
飯時，會否覺得每頓飯都很「神聖」？） 

到那時我才會懷念母親的精心小巧？就是當母親不在人世，才
恍然大誤當日的無盡愛意和「神聖」了。 

去一次連續十天的港九培靈研經大會，很多人都會說很有得
著，但之後呢？上一個短期的聖經或神學課程，總是覺得脫胎換骨，
但之後呢？  

原來能夠「天天背起自己的十字架」才是真正的捨己跟從主。 

就讓我們來一次四十日生命更新之旅，培養好這個習慣，最後
就能邁向「天天」而出發。 
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以等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

始禮頌 《永遠讚美》 會眾 

宣召 洪水泛濫之時，耶和華坐著為王；耶和華坐著為王，直到永遠。 
耶和華必賜力量給他的百姓；耶和華必賜平安的福給他的百姓。 

(詩篇 29:10-11) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《神坐著為王》、《只因愛》、 

《祢是配得(聖哉聖哉全地唱)》 
領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  

讀經 約翰福音 二 1-11 主席 

講道 40 日生命更新之旅(4)：神蹟奇事、彰顯主榮 黃雯琪牧師 

回應 《唯有耶穌/祢是配得》 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻頌 《奉獻主所賜》 會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願耶和華賜福給你》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 蕭偉浩弟兄 蕭偉浩弟兄 薛俊威弟兄 薛俊威弟兄 

領詩 敬拜小組 C 組 

司琴 李鴻興執事 

講員 黃雯琪牧師 

當值執事 李鴻興執事 林慧明執事 林慧明執事 梁淑怡執事 

當值同工 黃雯琪牧師 
 

下週講道經文預告：彼得後書 3:1-13 
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1. 第三日，在加利利的迦拿有娶親的筵席，耶穌的母親在那裡。 

2. 耶穌和他的門徒也被請去赴席。 

3. 酒用盡了，耶穌的母親對他說：他們沒有酒了。 

4. 耶穌說：母親（原文作婦人），我與你有什麼相干？我的時候還沒
有到。 

5. 他母親對用人說：他告訴你們什麼，你們就做什麼。 

6. 照猶太人潔淨的規矩，有六口石缸擺在那裡，每口可以盛兩三桶水。 

7. 耶穌對用人說：把缸倒滿了水。他們就倒滿了，直到缸口。 

8. 耶穌又說：現在可以舀出來，送給管筵席的。他們就送了去。 

9. 管筵席的嘗了那水變的酒，並不知道是哪裡來的，只有舀水的用人
知道。管筵席的便叫新郎來， 

10. 對他說：人都是先擺上好酒，等客喝足了，才擺上次的，你倒把好
酒留到如今！ 

11. 這是耶穌所行的頭一件神蹟，是在加利利的迦拿行的，顯出他的榮
耀來；他的門徒就信他了。 

 
----------------------------------------------------------------------------- 

每週祈禱表 
10/3(日) 世界：求主記念列國關係，記念各地戰爭中受苦的百姓，供應他們

的生活需要，醫治他們身心靈傷痛；更求主堅固戰區國家內基督徒
的信心，願他們在艱難中仍能經歷主的恩惠與平安。 

11/3(一) 宣教：求主賜恩保守小羊家三口，縱使身處不同地方仍在主裡彼此
相愛，讓對方得榮美；在不同崗位上同心先求主的國主的義，叫主
喜悅。 

12/3(二) 香港：求主保守看顧香港 23 條立法、新年度財政預算案及垃圾徵
費的執行，賜予政府官員及領袖們智慧，為社會長遠的健康發展而
作出良善、公義及合宜決策，能惠及市民大眾。 

13/3(三) 佈道：求主使用 3月 17日的街頭佈道，燃點弟兄姊妹愛人靈魂的
心，樂於和有熱誠向別人作見證及宣講福音，亦願所接觸街坊能早
日認識主。 

14/3(四) 教會：為差傳部新一年推動關懷穆民禱告，求主給予智慧籌備各項
的活動， 讓弟兄姊妹更了解其需要。 

15/3(五) SO Teens (大專、高中)：求主幫助中六生預備 DSE過程，有智
慧分配時間，也有平安的心面對考試。 

16/3(六) 個人及肢體：求主幫助我們立志凡事謙卑順服神，讓祂居首位，成
就祂在我們身上的旨意。 

約翰福音 二 1-11 

40 日生命更新之旅(4)：神蹟奇事、彰顯主榮 
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預 備 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《最美好盡力愛祢》、《面對》 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 主席 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 
聖 道 

 

讀經 腓立比書 二 1-11 主席 

講道 40 日生命更新之旅(3)：與主同心、成聖之主 阮成國牧師 

 
回 應 

 

回應 《世上最好的愛》 會眾 

奉獻  眾立 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福  牧師 

祝福頌 《願您平安》[刊於第 5 頁] 眾立 
 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 
主  席 講  員 司  琴 當  值 

洪諭豐姊妹 阮成國牧師 陳駿鋒弟兄 梁欣陶姊妹 
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https://drive.google.com/file/d/1wVbt9Qr-iWnUm3bqzHdsVFHP2rbRxgQa/view?usp=sharing
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情緒與健康  

情緒與免疫系統的關係(公開講座) 
 

日    期：3月 16日﹝週六﹞  
時    間：下午 3:00-4:30 
地    點：中禮堂 B 
分享嘉賓﹕蕭烜醫生 
費用全免！ 
如有查詢，請電 2274-4003。  
 

歡迎所有人士參加！ 
 

 
----------------------------------------------------------------------------- 

關 心 家 事  

1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00 及主
日上午 8:45-下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥場
地借用表格。使用場地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會於
每主日的場地使用時間至下午 5 時正為止，敬請弟兄姊妹們依時完
結所有活動及準備離開教會，以便堂役處理清潔工作，並配合保安
人員於 5時 30分關閉學校大門。 

3. 教會祈禱會：3月 14日(週四)晚上 7:45在小禮堂舉行，本週主題為
《信息》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心教會。網上重
播時間為 3月 15日(週五)晚上 9:00-9:30， 

可於祈禱會中點擊進入「15/3/2024宣愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

4. 關顧部癌症關懷小組的 SO Care 團契：於 3 月 16 日(週六)下午
3:00-4:30在中禮堂Ｂ舉行，主題：「情緒與健康——情緒與免疫系統
的關係（公開講座）」，分享：蕭烜醫生，歡迎有興趣的弟兄姊妹介
紹有需要的朋友參加，如有查詢請電 22744003。 

5. 本週附件：教會大旅行報名表、2023-24年度全年奉獻收據安排、 

30天齋戒月禱告運動 
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上週聚會出席人數：週六崇拜 72 人 ｜主日一 107 人 ｜主日二 205 人 ｜主日三 198 人 

29/2 祈禱會 20 人｜2-3 歲 PN 崇拜 7 人｜幼兒崇拜 8 人 ｜兒童崇拜 37 人 ｜SO Teens 72 人 

上週網上聚會（點擊次數）1/3 祈禱會 28 次  
 
成人崇拜事奉人員：  

日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值 
16/3 週六 

敬拜小組 
(以諾+DoMeSoul+恩頌) 

李家怡/ 
待定 

待定、陳少芬 B1 林莉 

17/3 
主日一 葉力笙、霍偉玲 A1 待定 
主日二 溫智豪、董雯豪 A3 吳漢基 
主日三 楊祖輝、王彩霞 A5 蔡詠妍 

23/3 週六 

敬拜小組 
(SO Family) 

歐陽瑞儀 

吳恩賜、佘頴琳 B2 蔡詠妍 

24/3 
主日一 歐偉昌、黎潔蓮 A2 林莉 
主日二 謝繼江、張文聲 A4 曾兆中 
主日三 關朗、鍾曜康 A6 梁淑怡 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 17/3 梁家邦   24/3 陳璐莎     
SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

17/3 鄭謙信 陳守恩 周頌謙 李嘉霖、陳樂兒 蔡恩咏 

24/3 劉逸滔 盧曜祈 陳雅瑩 陳珮慈、呂奕琳 曾倩僮     
常費及差傳基金 
2024 年常費預算目標 ： $8,856,940.00  
截至 1 月份已收奉獻金額# ： $604,852.82 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2024 年差傳預算目標 ： $4,759,800.00    
截至 1 月份已收差傳奉獻金額 ： $213,013.90  上週奉獻：$257,116.62   

 
 

 

 
            

  

宣
愛
堂

App 

奉獻/總收入 總支出 盈餘/(不敷)
常費# 609,734.85 626,688.48 (16,953.63)
差傳** 213,013.90 412,700.00 (199,686.10)
# 常費收入包括主日捐(無奉獻封)、常費獻金(有封)、感恩、神學生助學獻金、利息收入

**：收入包括一月份奉獻HK$165,514及2023年預收2024年差傳奉獻HK47,499.90

       一月份差傳支出合共HK$412,700。

宣愛堂有限公司截止2024年1月份各項重大財政收支狀況：

https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.sochurch.app
https://apps.apple.com/hk/app/%E5%AE%A3%E9%81%93%E6%9C%83%E5%AE%A3%E6%84%9B%E5%A0%82/id1540230212
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