
 

 

 

 
                

當你的罪性或軟弱呈現出來時，不要淡然處之，也不要單
有內疚或灰心；反而要為它的呈現而感謝上帝，因為當它潛藏
在你生命之中；而你未能發現它，就未能對付它；但當它呈現
出來時，這鮮為人知的一面，讓你更能認識自己。此刻，當求
主幫助你如何對付自己的罪性，並坦然面對和處理，因為這是
你的成長良機。 

屬靈生命的最大黑暗和軟弱，並不在於你現時的真實境
況，而在於你不願意對付內裡那些軟弱。 

魔鬼欲把一個人絆倒，會先把這人在眾人中被高抬或高
舉，在他沉溺於名利之際，魔鬼一是任他繼續沉醉其中；一是
把他的陰暗面在世人面前顯露出來。「驕傲在敗壞以先，狂心在
跌倒之前」（箴 18：16） 

為此我們要認真面對自己的罪性和軟弱：有一個人把自己
的罪仔細地自神訴說，而另有一個人則沉默良久，然後深深吸
了一口氣，向神說：「開恩可憐我這個罪人」；他們都是出於真
誠的祈禱，想必神同樣重視。 

信仰是一種關係的表達，一個只會在池邊觀看的人，永不
會體會游泳者的樂趣。同樣，一個只會在信仰的邊緣上作旁觀
者的人，永遠無法體會與神坦誠相對的喜樂與平安。 

但另一方面，我們亦要慎防把信仰個人化、內在化，只追
求感覺上的滿足，並從感覺和情緒的反應來衡量靈性的高低。
須知從聖經的角度來說，是否遵行主道才是靈性高低的參考點。 

話說有一個信徒希望尋找一間完美的教會參與聚會，卻發
現沒有一間教會能滿足他的期望。在失望之餘，他遇見一位長
者，便將心中的困擾告之，不料這位長者對他說：「因著你的參
與，教會便由完美變成不完美了」。是的，由罪人組成的教會，
那會有完美的可能？只是當你努力建立自己的生命，你會發
現，在不知不覺間，教會彷彿變得完美和可愛。 
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以等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

始禮頌 《永遠讚美》 會眾 

宣召 耶和華啊，我要尊崇你，因為你曾提拔我，不叫仇敵向我誇耀。 
耶和華我的神啊，我曾呼求你，你醫治了我。(詩篇 30:1-2) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《祢是我神》、《同心合意》 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《使徒信經》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  

讀經 腓立比書 二 1-11 主席 

聖餐 《當轉眼仰望耶穌》 牧師 

講道 40 日生命更新之旅(3)：與主同心、成聖之主 阮成國牧師 

回應 《同心合意》 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻頌 《奉獻主所賜》 會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願耶和華賜福給你》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席、領詩 余澤銳神學生 

司琴 歐陽瑞儀姊妹 

講員 阮成國牧師 

當值執事 林莉執事 李鴻興執事 吳漢基執事 蔡詠妍執事 

當值同工 廖穎鍶傳道 黃雯琪牧師 周淑芬傳道 唐芷茵傳道  
下週講道經文預告：約翰福音二 1-11 

成
人
崇
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序  
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1. 所以，在基督裡若有什麼勸勉，愛心有什麼安慰，聖靈有什麼交通，
心中有什麼慈悲憐憫， 

2. 你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，使
我的喜樂可以滿足。 

3. 凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人
比自己強。 

4. 各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。 

5. 你們當以基督耶穌的心為心： 

6. 他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的； 

7. 反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式； 

8. 既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架
上。 

9. 所以，神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名， 

10. 叫一切在天上的、地上的，和地底下的，因耶穌的名無不屈膝， 

11. 無不口稱耶穌基督為主，使榮耀歸與父神。 
 

----------------------------------------------------------------------------- 
 

每週祈禱表 
3/3(日) 世界：韓國逾九千名實習醫生集體請辭罷工，引發醫療混亂及延

遲，求主保守韓國官員和醫生早日解決予盾，賜各官員良好溝通及
智慧解決問題，以致醫療系統早日恢復正常運作。 

4/3(一) 宣教：感恩咖啡豆夫婦線上牧養的姊妹們都認真學習，求主賜她們
恆心繼續每日讀經，保守她們的安全，保護她們免被政府捉拿。 

5/3(二) 香港：求主安慰及扶助受經濟狀況影響之香港巿民；願主的平安臨
到為前路感到不安的巿民當中，使用教會成為祝福他們的管道。 

6/3(三) 佈道：求主施恩帶領各三福學員的學習，賜下充足的智慧與記憶
力，亦保守他們在出隊過程中彼此有美好配搭，能將主的福音述說
得完整。 

7/3(四) 教會：求主保守佈道部各部員在任何處境中也繼續與主連結，同心
合意興旺福音，有智慧及力量帶領弟兄姊妹一同為主作見證。 

8/3(五) 喜樂團：求主親自保護長者們之身體，身患痛症的，求主減輕痛楚。
及保守他們有從神而來的平安喜樂，在生活中經歷主恩。 

9/3(六) 個人及肢體：求主幫助我們接好這福音的棒，靠著主的恩典、能力
和幫助，引領更多人歸主。 

腓立比書 二 1-11 

40 日生命更新之旅(3)：與主同心、成聖之主 
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預 備 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《一首讚美的詩歌》、《祢的愛》[刊於第 5 頁] 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 主席 

認信 (主席帶領會眾同誦)《使徒信經》[刊於底頁] 會眾 

聖餐 《祢的愛》 黃雯琪牧師 

 
聖 道 

 

讀經 以弗所書 二 1-22 主席 

講道 因信稱義、十架大愛 唐芷茵傳道 

 
回 應 

 

回應 《祢的愛》 會眾 

奉獻  眾立 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福  牧師 

祝福頌 《願您平安》[刊於第 5 頁] 眾立 
 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 
主  席 講  員 司  琴 當  值 

陳雅瑩姊妹 唐芷茵傳道 江正彥弟兄 郭凱汶姊妹 
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https://drive.google.com/file/d/1wVbt9Qr-iWnUm3bqzHdsVFHP2rbRxgQa/view?usp=sharing
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福音性研經  連兆文弟兄   主日中午 12:00-1:15  

對象｜慕道或剛信主朋友  

簡介｜以輕鬆的查經形式，透過討論及分享使慕道的朋友有系統
地明白完整的基督教信仰。  

內容｜包括信仰與人生、認識神、耶穌是誰、聖經的可信性、罪、
救恩、永生等。  

目標｜認識完整的福音  

初信栽培班   林莉執事   主日中午 12:00-1:15 

對象｜初信者或從未接受過初信栽培的信徒  
簡介｜透過栽培課程幫助初信者及從未接受過初信栽培的弟兄  

姊妹按部就班明白為何信耶穌，以及多方面去認識基督徒
的生活及其原則。  

課程目標｜‧清楚得救確據  
‧養成喜愛並建立祈禱、讀經、靈修習慣  
‧明白新、舊約內容脈絡   
‧建立穩定崇拜及團契生活  

備註｜此科目為浸禮班之必修科，浸禮班參加者須要出席至少  
8 成初信栽培班。  

第四十三屆浸禮班  統籌｜廖穎鍶傳道    

主日上午 10:15-11:30 

對象｜已信主的信徒及出席初信栽培班至少 8 成  
簡介｜幫助初信者了解受浸的意義、基督教基要信仰，並對所加

入之教會及宗派有基本的認識。  
目標｜‧明白洗禮與聖餐的意義   

‧加入宣愛家成為會友  
‧建立以神為首的生活   
‧參與事奉與奉獻  
‧清楚述說個人得救見證   
‧恆常傳福音  

備註｜完成此課程所有課堂並經考核後，方可接受洗禮。如有困
難請與負責統籌的傳道同工聯絡。  

月 日
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進深班- 小先知書   吳漢基執事    

主日上午 10:15-11:30 

對象｜已受浸 2 年或以上之信徒  

簡介｜雅各有十二兒子，以色列有十二支派，耶穌有十二  

門徒，大家又知不知道原來舊約聖經也有十二本先知

書？俗稱小先知書，一共十二卷放在舊約聖經的最後

方，由何西亞書至瑪拉基書，我們可能較少閱讀，  

甚至很難翻揭到只有一章的「俄巴底亞書」。小先知書

記載出現在以色列國和猶大國後期，甚至被擄期間出

現的十二位先知。因南北國和列國種種的惡行，  

上帝呼召先知們，藉他們頒布審判的說話，也有拯救

盼望的信息，為要提醒以色列民和列國要悔改，歸回

上帝。  

十二先知們來自不同的背景  (如阿摩司是牧人，撒迦利

亞有祭司背景) ，有順服上帝的，亦有懷疑上帝的  (如

哈巴谷)，甚至有叛逆上帝吩咐的  (如約拿)。書卷中大

多數是記載先知的說話，也有先知以行動表達上帝的

信息（如何西亞娶淫婦、彌迦赤腳露體 )。  

如果大家較少接觸十二先知書，鼓勵你報讀此主日

學。每一本小先知書都有其獨特性和要傳遞的信息。  

讓我們可以一起研讀，了解先知書卷的歷史背景、內

容和要義，以及信息與當時社會的關係，反思先知書

的信息對我們今天有什麼提醒。  

要求｜閱讀指定並於課堂完成後，交回 500 字內的閱讀分享。 

備註｜若參與「門徒 360 進深班」整個課程 (共 8 科)，會專設

導師與學員同行守望。請於報名時註明  
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報名方法： 

請填妥報名表(可於地下灰枱索取)，後投入玻璃門則收集箱。 

或 網上報名：https://forms.gle/M6a44aU525YZiFpE7 

或 使用「宣愛堂」應用程式 APP 「報名表格」內報名  

 

 

 

 

 

 

 

 

基礎班-基礎神學  (共 10 課 )   鄭文亮弟兄     

主日中午 12:00-1:15  

對象｜已受浸之信徒  

簡介｜  ‧ 我信上帝，我信我主耶穌基督，我信聖靈  ……  

這是我們所念的認信。你所念的，你明白麼？敬畏

耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。我們

認識至聖者又有多少？      

 ‧ 認識上帝，是否必須從西方哲學理論入手？  

神學給人印象冷冰冰、抽象、艱深，往往令人望而

卻步。細心想想，這種隔閡，究竟是來自神學真理

的內容，還是來自文化觀念的表達？  

 ‧  聖經，是古代中東的作品；所運用的觀念、術語，

其實更接近今日東方文化  

讓我們試試撇開西方哲學觀念的糾纏，返回聖經本

身，看看聖經如何啟示上帝，重新認識至聖者；憑上

帝的應許，打好神學基礎，反思自己信仰。  

要求｜閱讀課堂指定屬靈書籍並於課堂完成後，交回 500 字

內的閱讀分享。  

※4 月 21 日開課※ 
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情緒與健康  

情緒與免疫系統的關係(公開講座) 
 

日    期：3月 16日﹝週六﹞  
時    間：下午 3:00-4:30 
地    點：中禮堂 B 
分享嘉賓﹕蕭烜醫生 
費用全免！ 
如有查詢，請電 2274-4003。  
 

歡迎所有人士參加！ 
 

 
----------------------------------------------------------------------------- 

關 心 家 事  

1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00 及主
日上午 8:45-下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥場
地借用表格。使用場地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會於
每主日的場地使用時間至下午 5 時正為止，敬請弟兄姊妹們依時完
結所有活動及準備離開教會，以便堂役處理清潔工作，並配合保安
人員於 5時 30分關閉學校大門。 

3. 教會祈禱會：3月 7日(週四)晚上 7:45在小禮堂舉行，本週主題為《感
恩》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心教會。網上重播時
間為 3月 8日(週五)晚上 9:00-9:30， 

可於祈禱會中點擊進入「8/3/2024宣愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

4. 關顧部癌症關懷小組的 SO Care 團契：於 3 月 16 日(週六)下午
3:00-4:30在中禮堂Ｂ舉行，主題：「情緒與健康——情緒與免疫系統
的關係（公開講座）」，分享：蕭烜醫生，歡迎有興趣的弟兄姊妹介
紹有需要的朋友參加，如有查詢請電 22744003。 

5. 本週附件：教會大旅行宣傳、為穆民禱告(祈禱手冊) 
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上週聚會出席人數：週六崇拜 68 人 ｜主日一 118 人 ｜主日二 174 人 ｜主日三 164 人 

22/2 祈禱會 21 人｜2-3 歲 PN 崇拜 7 人｜幼兒崇拜 10 人 ｜兒童崇拜 36 人 ｜SO Teens 61 人 

上週網上聚會（點擊次數）23/2 祈禱會 15 次  
 
成人崇拜事奉人員：  

日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值 
9/3 週六 

敬拜小組 C 組 
李鴻興事

執事 

吳恩賜、佘頴琳 B2 李鴻興 

10/3 
主日一 歐偉昌、葉志祥 A2 林慧明 
主日二 謝繼江、麥錦洪 A4 林慧明 
主日三 盧世康、周歷奇 A6 梁淑怡 

16/3 週六 

敬拜小組 
(以諾+DoMeSoul+恩頌) 

李家怡/ 
待定 

待定、陳少芬 B1 林莉 

17/3 
主日一 葉力笙、霍偉玲 A1 待定 
主日二 溫智豪、董雯豪 A3 吳漢基 
主日三 楊祖輝、王彩霞 A5 蔡詠妍 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 10/3 羅偉安伉儷   17/3梁家邦 

聖 

餐 
襄 
禮 

2/3 (週 六) 林莉、唐芷珊、廖穎鍶傳道 
3/3 (主日一) 李鴻興、楊玉玲、黎慧儀、唐芷茵傳道、周淑芬傳道 
 (主日二) 吳漢基、林慧明、曾兆中、蕭偉浩、陳達賢、葉欣欣、唐芷珊 
 (主日三) 蔡詠妍、劉可欣、馬詩婷、吳曉燕、陳璐莎、梁淑怡、歐陽瑞儀、黃嘉賢、柳仲軒、溫智豪、李鴻興   

SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

10/3 洪諭豐 關愷瑩 梁欣陶 黃施恩、魏呈 李啟駿 

17/3 鄭謙信 陳守恩 周頌謙 李嘉霖、陳樂兒 蔡恩咏     
常費及差傳基金 
2024 年常費預算目標 ： $8,856,940.00  
截至 1 月份已收奉獻金額# ： $604,852.82 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2024 年差傳預算目標 ： $4,759,800.00    
截至 1 月份已收差傳奉獻金額 ： $213,013.90  上週奉獻：$115,157.30   

 
 

 

 
            

  

宣
愛
堂

App 

奉獻/總收入 總支出 盈餘/(不敷)
常費# 609,734.85 626,688.48 (16,953.63)
差傳** 213,013.90 412,700.00 (199,686.10)
# 常費收入包括主日捐(無奉獻封)、常費獻金(有封)、感恩、神學生助學獻金、利息收入

**：收入包括一月份奉獻HK$165,514及2023年預收2024年差傳奉獻HK47,499.90

       一月份差傳支出合共HK$412,700。

宣愛堂有限公司截止2024年1月份各項重大財政收支狀況：

https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.sochurch.app
https://apps.apple.com/hk/app/%E5%AE%A3%E9%81%93%E6%9C%83%E5%AE%A3%E6%84%9B%E5%A0%82/id1540230212
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