
 

 

 

 
                

「更新」、「改變」，可以說是我們這些年在港生活中習以為常的
課題。疫情的突襲叫我們不得不改變生活的模式，消毒洗手液、口罩、
已是我們外出必備的項目；移民潮的影響叫我們不得不改變家人相聚
的方式，老友記們已學懂如何視像看看孫兒，新年時學懂用電子貨幣
派利是等等…… 

除了生活上迫不得已的改變，我們屬靈生命又如何呢？是否需
要等待到迫不得已之時，才被神更新、改變呢？ 

在過去的四十天，我們藉著祈禱預備我們的心進入今年度的四
十日生命更新之旅。由今主日起，教會會連續六個主日在講壇上配合
查經資料，分享聖言。相信這是一個有助我們整個群體主動尋求更
新、改變的屬靈活動。在我們進入更新之旅以先，重溫一下更新的必
要。 

1.更新的必要： 
保羅於不同的經文中提及信徒跟隨基督後，必需按著神的教導
作出改變。其中最為人熟悉就是「不要效法這個世界，只要心
意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨
意。」羅十二 2，當中提到信徒活於現世時代，但不能效法（模
仿）他們的樣子。換句話，雖然我們已得著新人類的身份，但
現世時代還未結束，世界的價值觀、行事為人的方式，甚至是
一切敵對神的邪惡勢力仍然影響著我們，叫我們不能獻上活
祭，全心事奉祂。因此，我們必需心意更新而改變過來。「改變」
也並非單一的事，而是一個持續不斷的過程，讓神的教導轉化
舊有的思想、觀念、眼光、看法，以神的眼光生活，分辨甚麼
是神的旨意、甚麼是美好、蒙祂所喜悅。 

2.更新我心： 
既然是以神的眼光生活，讓神的教導轉化舊有思想、觀念、做
事方式。那我們更新心靈的方向，可以是從三方面出發。第一，
是思想的更新，調較正確的神觀、人觀、世界觀、救恩觀、末
世觀；第二，是心態的更新，對神，對人、對自己情感心態上
的改變；第三，是行為上的更新或改變，在生活上選擇行神眼
中看為正確，蒙神喜悅的事。 

願意我們帶著願意被神教導改變的心，生命被神拆毀及建立，
好讓我們不效法世界，全心事奉祂。 
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以等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

始禮頌 《永遠讚美》 會眾 

宣召 主啊，諸神之中沒有可比你的；你的作為也無可比。 
主啊，你所造的萬民都要來敬拜你；他們也要榮耀你的名。 

(詩篇 86:8-9) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《除祢以外》、《真神之愛》、 
《求主給我造清潔的心》 

領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  

讀經 創世記 三 1-24 主席 

講道 40 日生命更新之旅(1)：始祖犯罪、禍延萬代 阮成國牧師 

回應 《打美好的仗》 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻頌 《奉獻主所賜》 會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願耶和華賜福給你》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 李鴻興執事 劉可欣姊妹 柳仲軒弟兄 柳仲軒弟兄 

領詩 宣愛詩班 

司琴 歐陽瑞儀姊妹/柳仲軒弟兄 

講員 阮成國牧師 

當值執事 林莉執事 李鴻興執事 吳漢基執事 蔡詠妍執事 

當值同工 廖穎鍶傳道 黃雯琪牧師 唐芷茵傳道 周淑芬傳道 
 

下週講道經文預告：以弗所書二 1-18 

成
人
崇
拜
程
序  

 



2  

 

  

 
 

 

1. 耶和華神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇對女人說：神豈是
真說不許你們吃園中所有樹上的果子嗎？ 

2. 女人對蛇說：園中樹上的果子，我們可以吃， 

3. 惟有園當中那棵樹上的果子，神曾說：你們不可吃，也不可摸，免得你們
死。 

4. 蛇對女人說：你們不一定死； 

5. 因為神知道，你們吃的日子眼睛就明亮了，你們便如神能知道善惡。 

6. 於是女人見那棵樹的果子好作食物，也悅人的眼目，且是可喜愛的，能使
人有智慧，就摘下果子來吃了，又給他丈夫，他丈夫也吃了。 

7. 他們二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子
為自己編做裙子。 

8. 天起了涼風，耶和華神在園中行走。那人和他妻子聽見神的聲音，就藏在
園裡的樹木中，躲避耶和華神的面。 

9. 耶和華神呼喚那人，對他說：你在哪裡？ 

10. 他說：我在園中聽見你的聲音，我就害怕；因為我赤身露體，我便藏了。 

11. 耶和華說：誰告訴你赤身露體呢？莫非你吃了我吩咐你不可吃的那樹上的
果子嗎？ 

12. 那人說：你所賜給我、與我同居的女人，他把那樹上的果子給我，我就吃
了。 

13. 耶和華神對女人說：你做的是什麼事呢？女人說：那蛇引誘我，我就吃了。 

14. 耶和華神對蛇說：你既做了這事，就必受咒詛，比一切的牲畜野獸更甚。
你必用肚子行走，終身吃土。 

15. 我又要叫你和女人彼此為仇；你的後裔和女人的後裔也彼此為仇。女人的
後裔要傷你的頭；你要傷他的腳跟。 

16. 又對女人說：我必多多加增你懷胎的苦楚；你生產兒女必多受苦楚。你必
戀慕你丈夫；你丈夫必管轄你。 

17. 又對亞當說：你既聽從妻子的話，吃了我所吩咐你不可吃的那樹上的果子，
地必為你的緣故受咒詛；你必終身勞苦才能從地裡得吃的。 

18. 地必給你長出荊棘和蒺藜來；你也要吃田間的菜蔬。 

19. 你必汗流滿面才得糊口，直到你歸了土，因為你是從土而出的。你本是塵
土，仍要歸於塵土。 

20. 亞當給他妻子起名叫夏娃，因為他是眾生之母。 

21. 耶和華神為亞當和他妻子用皮子做衣服給他們穿。 

22. 耶和華神說：那人已經與我們相似，能知道善惡；現在恐怕他伸手又摘生
命樹的果子吃，就永遠活著。 

23. 耶和華神便打發他出伊甸園去，耕種他所自出之土。 

24. 於是把他趕出去了；又在伊甸園的東邊安設基路伯和四面轉動發火焰的劍，
要把守生命樹的道路。 

創世記 三 1-24 

40 日生命更新之旅(1)：始祖犯罪、禍延萬代 
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預 備 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《主愛如繁星》、《最好的福氣》 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 主席 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 
聖 道 

 

讀經 約翰福音 七 25-36 主席 

講道 認識耶穌、福樂滿門 廖穎鍶傳道 

 
回 應 

 

回應 《耶穌基督》 會眾 

奉獻  眾立 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福  牧師 

祝福頌 《願您平安》[刊於第 5 頁] 眾立 
 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 
主  席 講  員 司  琴 當  值 

余澤銳弟兄 廖穎鍶傳道 陳守恩姊妹 梁嘉怡姊妹 
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https://drive.google.com/file/d/1wVbt9Qr-iWnUm3bqzHdsVFHP2rbRxgQa/view?usp=sharing
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每週祈禱表 
18/2(日) 世界：各地戰火：俄烏戰爭、以巴戰爭、緬甸內戰持續，

求神掌管人心，感動當中的領導者們能達到共識，止息
之間的矛盾和衝突，體恤民眾旳安危；又求神醫治傷者，
安慰死者家人。  

19/2(一) 宣教：記念陳牧師於短宣隊的服侍，求主興起青年人的
宣教心和傳福音的心志。  

20/2(二) 香港：踏入流感及新冠活躍期，社區新冠感染個案增多。
求主保守體弱者的身體，公眾加強個人防護，保持良好
個人衛生習慣，防止流感爆發，顧念醫護人員的辛勞。  

21/2(三) 佈道：求主使用帶領  2 月 25 日的靈實醫院探訪及佈道，
讓弟兄姊妹有同心美好的配搭，亦願病友能得安慰，未
信主的病友能認識福音。  

22/2(四) 教會：為宣基中學二十五週年校慶禱告，求主繼續使用
學校，成為宣揚基督的園地、宣揚基督的園地和啓發潛

能的學府。  

23/2(五) 恩頌團契 A：求主保守姊妹們身心靈壯健，與主建立密
切的關係更在 40 日生命更新之旅查經中彼此鼓勵成長。 

24/2(六) 個人及肢體：求主幫助我們透過認識聖經而清楚認識耶
穌，委身基督，得著主永遠同在的應許。  
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網址: https://cmacuhk.org.hk/2024/02/09/290_恩橋堂的誕生與異象/ 
 ---------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------- 
 

關 心 家 事  

1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00 及主
日上午 8:45-下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥場
地借用表格。使用場地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會於
每主日的場地使用時間至下午 5 時正為止，敬請弟兄姊妹們依時完
結所有活動及準備離開教會，以便堂役處理清潔工作，並配合保安
人員於 5時 30分關閉學校大門。 

3. 40 日生命更新之旅「靈修手冊」：於 2 月 3 日開始派發，可到地下
玻璃門則灰枱領取，願我們一同在靈修中經歷神。 

4. 教會祈禱會：2月 22日(週四)晚上 7:45在小禮堂舉行，本週主題為
《差傳祈禱會》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心差傳。
網上重播時間為 2月 23日(週五)晚上 9:00-9:30， 

可於祈禱會中點擊進入「23/2/2024宣愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

5. 本週附頁：福音單張 3張 

 

  

二月份《宣訊》 

宣道家於去年 9 月新增第 121 間堂會：宣道
會恩橋堂。堂會由希伯崙堂開植，盼以更專
一和全面的方式，服侍操普通話的群體。是
期邀得恩橋堂同工撰文，分享堂會成立經
過，讓大家了解另植新堂（而非堂內設事工
部門）為開拓新語言群體的福音策略，當中
的優勢與困難。此外尚有新專欄「職人誌」
及多篇精彩文章，鼓勵弟兄姊妹瀏覽閱讀： 宣訊#290 

https://cmacuhk.org.hk/2024/02/09/290_%E6%81%A9%E6%A9%8B%E5%A0%82%E7%9A%84%E8%AA%95%E7%94%9F%E8%88%87%E7%95%B0%E8%B1%A1/


7 
 

 
上週聚會出席人數：週六崇拜 43 人 ｜主日一 80 人 ｜主日二 152 人 ｜主日三 123 人 

8/2 祈禱會 17 人｜2-3 歲 PN 崇拜 3 人｜幼兒崇拜 5 人 ｜兒童崇拜 21 人 ｜SO Teens 58 人 

上週網上聚會（點擊次數）9/2 祈禱會 6 次  
 
成人崇拜事奉人員：  

日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值 
24/2 週六 

敬拜小組 G 組 歐陽瑞儀 

吳恩賜、佘頴琳 B2 吳漢基 

25/2 
主日一 歐偉昌、黎潔蓮 A2 林莉 
主日二 謝繼江、張文聲 A4 曾兆中 
主日三 關朗、鍾曜康 A6 梁淑怡 

2/3 週六 

余澤銳 
(實習神學生) 

歐陽瑞儀 

吳家進、陳少芬 B1 林莉 

3/3 
主日一 待定、陳兆良 A1 李鴻興 
主日二 麥錦洪、蘇顯威 A3 吳漢基 
主日三 楊祖輝、林嘉㦤 A5 蔡詠妍 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 25/2 白嘉麗   3/3 陳麗敏、方芳      
SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

25/2 陳駿鋒 盧曜祈 顧曉慧 陳遵道、梁睿哲 宋恩朗 

3/3 陳雅瑩 江正彥 郭凱汶 周敬謙、趙栩晴 陳樂兒     
常費及差傳基金 
2024 年常費預算目標 ： $8,856,940.00  
截至 1 月份已收奉獻金額# ： $604,852.82 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2024 年差傳預算目標 ： $4,759,800.00    
截至 1 月份已收差傳奉獻金額 ： $213,013.90  上週奉獻：$120,102.10   

 
 

 

 
            

  

宣
愛
堂

App 

奉獻/總收入 總支出 盈餘/(不敷)
常費# 609,734.85 626,688.48 (16,953.63)
差傳** 213,013.90 412,700.00 (199,686.10)
# 常費收入包括主日捐(無奉獻封)、常費獻金(有封)、感恩、神學生助學獻金、利息收入

**：收入包括一月份奉獻HK$165,514及2023年預收2024年差傳奉獻HK47,499.90

       一月份差傳支出合共HK$412,700。

宣愛堂有限公司截止2024年1月份各項重大財政收支狀況：

https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.sochurch.app
https://apps.apple.com/hk/app/%E5%AE%A3%E9%81%93%E6%9C%83%E5%AE%A3%E6%84%9B%E5%A0%82/id1540230212
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