
 

 

 

 
                

「更新」、「改變」，可以說是我們這些年在港生活中習以為常的
課題。疫情的突襲叫我們不得不改變生活的模式，消毒洗手液、口罩、
已是我們外出必備的項目；移民潮的影響叫我們不得不改變家人相聚
的方式，老友記們已學懂如何視像看看孫兒，新年時學懂用電子貨幣
派利是等等…… 

除了生活上迫不得已的改變，我們屬靈生命又如何呢？是否需
要等待到迫不得已之時，才被神更新、改變呢？ 

在過去的四十天，我們藉著祈禱預備我們的心進入今年度的四
十日生命更新之旅。由今主日起，教會會連續六個主日在講壇上配合
查經資料，分享聖言。相信這是一個有助我們整個群體主動尋求更
新、改變的屬靈活動。在我們進入更新之旅以先，重溫一下更新的必
要。 

1.更新的必要： 
保羅於不同的經文中提及信徒跟隨基督後，必需按著神的教導
作出改變。其中最為人熟悉就是「不要效法這個世界，只要心
意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨
意。」羅十二 2，當中提到信徒活於現世時代，但不能效法（模
仿）他們的樣子。換句話，雖然我們已得著新人類的身份，但
現世時代還未結束，世界的價值觀、行事為人的方式，甚至是
一切敵對神的邪惡勢力仍然影響著我們，叫我們不能獻上活
祭，全心事奉祂。因此，我們必需心意更新而改變過來。「改變」
也並非單一的事，而是一個持續不斷的過程，讓神的教導轉化
舊有的思想、觀念、眼光、看法，以神的眼光生活，分辨甚麼
是神的旨意、甚麼是美好、蒙祂所喜悅。 

2.更新我心： 
既然是以神的眼光生活，讓神的教導轉化舊有思想、觀念、做
事方式。那我們更新心靈的方向，可以是從三方面出發。第一，
是思想的更新，調較正確的神觀、人觀、世界觀、救恩觀、末
世觀；第二，是心態的更新，對神，對人、對自己情感心態上
的改變；第三，是行為上的更新或改變，在生活上選擇行神眼
中看為正確，蒙神喜悅的事。 

願意我們帶著願意被神教導改變的心，生命被神拆毀及建立，
好讓我們不效法世界，全心事奉祂。 
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