
 

 

 

 
                

動筆耕耘此文，正好是「立冬」之日，「立」是始也；傳統
從這天起便進入冬季，萬物進入收藏休養準備過寒冬。生活在
溫暖的南方，或許對「立冬」不太關注，但作為基督徒對於「立
冬」所傳遞「收藏休養」面對寒冬的提示，卻不能忽略。 

在匆而忙、倉而促的都市生活，本質充滿各種壓力，當人
的內在能力無法配合外在環境，或能力不足以應付外在的變
化，人便漸漸被事務主宰，而非我們掌控事務。長期的匆忙、
倉促感使人不知不覺跌進「心靈疲倦乏力」的光景，這光景更
不斷掏空我們內在的「蓄水池」，把心靈帶進「寒冬」中──對
人、對事、對信仰，漸失去耐性，失去新鮮及熱誠感，那種食
之無味、棄之可惜的狀況！ 

「你們得救在乎歸回安息，你們得力在乎平靜安穩」〈賽三
十 15b〉。原來回轉放手，我們就有救了；靜中信靠，我們便得
力量。油缸見底需要入油，而不是勉強車子繼續前行。聖經提
醒我們需要刻意抽出時間，來到上主面前重整及恢復心靈。留
意這種心靈的更新不是透過外在的活動或渡假來嘗試去恢復，
而是需要先「重整信念系統」，並刻意「改變生活方式」來修正
「人生的優次」，目標是朝向與上主建立親密時間，立願單單完
成上帝在你人生的旨意，而不是無止境被外在事務掏空心靈。 

「回轉放手，靜中信靠」，使我們在充實生活中，能保持「得
力」及「優次」狀況，能掌握事務，有勇氣及能力對世界事物
說「不」。行文至此，得知此文會於「冬至」前幾天刊出。「冬
至」的「至」非指來臨，而是「到此為止」，過了這天，日照時
間開始逐漸增長，傳統認為「陰氣下藏，陽氣上升」有萬象更
新，一年之始之意，甚至超乎新年，故有「冬至大過年」的流
傳說法。 

「你們得救在乎歸回安息，你們得力在乎平靜安穩」的教
導耳熟能詳，但付之行動「重整信念系統」，刻意「改變生活方
式」，修正「人生優先次序」，你願意嗎？「冬至」的提示，是
你願意對自己「寒冬」的心靈狀況說「到此為止」嗎？ 
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以等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

始禮頌 《永遠讚美》 會眾 

宣召 你們要讚美耶和華！要稱謝耶和華，因他本為善； 
他的慈愛永遠長存！(詩篇 106:1) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《我心尊主為大》、《以馬內利,懇求降臨》、 

《我們渴望的耶穌》、《我心獻曲》 
領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  

讀經 馬可福音 一 1-8 主席 

講道 喜樂迎接主的降臨 楊慶球牧師 

回應 《我心獻曲》 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻頌 《奉獻主所賜》 會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願耶和華賜福給你》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 許健聰弟兄 吳漢基執事 吳漢基執事 許健聰弟兄 

領詩 敬拜小組 G 組 

司琴 歐陽瑞儀姊妹 

講員 楊慶球牧師 

當值執事 吳漢基執事 吳漢基執事 吳漢基執事 蔡詠妍執事 

當值同工 黃雯琪牧師 唐芷茵傳道 周淑芬傳道 廖穎鍶傳道 
 

下週講道經文預告：哈該書一 1-15  

成
人
崇
拜
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序  
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每週祈禱表 

17/12(日) 世界：東非在經歷前所未見乾旱後，部分地區又遭遇長達
數週暴雨侵襲。求主憐憫，賜下安慰與醫治，止息洪災，
賜智慧給國際救援機構人員，提供適切救援及安置資源和
人力，幫助當地政府有力量重建災區。 

18/12(一) 宣教：記念 Alison 申請 E 市「旅遊人仕居留證」，求神開
路，盼望可以取得簽證，可以留下作佈道！ 

19/12(二) 香港：警方毒品調查科近月發現有販毒集團以免費旅遊及
提供金錢報酬，招攬青年人由外地販毒回港，求主幫助機
構、教會及學校等為青少年提供正確價值觀以提防惡者有
機可乘。 

20/12(三) 佈道：求主挑旺弟兄姊妹佈道的心，無論得時不得時，也
放膽向別人作見證和傳講福音。 

21/12(四) 教會：為新一季的主日學祈禱，課程包括福音性研經班、
初信栽培班、基礎佈道法（門徒 360 基礎班）、三福得人
漁夫訓練 （門徒 360 進深班）。求主帶領弟兄姊妹積極回
應，在真理得以裝備，更認識主，與主更親近。 

22/12(五) 互勉組：1) 為患病的兄弟姊妹代禱，依靠神。  

2) 為大家的讀經計劃祈禱，彼此激勵。 

23/12(六) 個人及肢體：求主幫助我們一生信靠主，跟隨主，一生走
合乎神心意的路。 
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預 備 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《獻上頌讚》、《普通的人》[刊於第 5 頁] 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 主席 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 
聖 道 

 

讀經 約翰福音 六 59-71 主席 

講道 獨家發售 方啟源傳道

道道道 
 

回 應 
 

回應 《聖潔主》[刊於第 5 頁] 會眾 

奉獻  眾立 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福  牧師 

祝福頌 《願您平安》[刊於第 5 頁] 眾立 
 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 
主  席 講  員 司  琴 當  值 

鄭謙信弟兄 方啟源傳道 陳守恩姊妹 曾繁碩弟兄 
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https://drive.google.com/file/d/1wVbt9Qr-iWnUm3bqzHdsVFHP2rbRxgQa/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1Reay3idC0hf09oVswyvEL-pwPFGeIZTB/view?usp=drive_link
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https://forms.gle/THM1MfZoc2QK6SWP7
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

崇拜場地調動 

23/12 成崇晚堂 > 中禮堂 

6/1  成崇晚堂 > 中禮堂 

7/1  成祟 3 堂 > 中禮堂 

7/1  少崇 > 小禮堂 

7/1  兒崇 > 206 及 207 室 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 42 屆浸禮事奉人員招募──報名表 

日期：12 月 31 日﹝主日﹞  時間：下午 3:00  地點：大禮堂 

事奉項目（請以表示）： 
1.  招待及派發程序表 
2.  拖地及攙扶受浸者  
3.  攝影 2 位 
4.  搬運及清潔浸池（清洗浸池於 30/12 星期六 3:00pm 進行。而搬運浸池

需體力勞動，盼望弟兄姊妹衡量身體狀況而參與） 

姓名：  電話：                所屬群體：                        
收集個人資料聲明：閣下提供予本教會的個人資料，只會用於與今次聚會聯絡用 

＜填寫後，請放入地下灰枱收集箱＞ 

報名 Code 

有關球場使用守則： 

1) 如需使用場球範圍，必須由教會部團或團契小組作出申請； 

2) 申請單位需填寫一名成人作負責人，於使用球場期間，負責
人需在場監管活動； 

3) 為了讓弟兄姊妹有更多活動空間，主日上午 8:30 至下午
1:00，球場範圍開放，請弟兄姊妹愛惜使用學校設施； 

4) 除以上第 3項時段外，當未有接受申請時，球場範圍將會停
止使用。 

宣愛家能夠於宣基中學享用校園，有賴弟兄姊妹愛惜及保護校
內各樣設施，並且實踐基督徒應有的榜樣，作美好見證。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdugXIyB3jq3zos0qhgCYYPsSyl_i7Sk1XXBWLrFTKGg-1Cpw/viewform
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實體報名表請到地下玻璃門則索取， 
填妥後投入玻璃門則收集箱。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCnIQR8_yk6c-f_guJHOv40JLue9HrJBHe_MfRvW-2UuNayg/viewform
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---------------------------------------------------------------------------------- 

「情緒健康 DIY」講座報名表 

姓 名 團契/群體 

1.   

2.   

3.   

《填寫後請放入地下灰枱收集箱》 

收集個人資料聲明：閣下提供予本教會的個人資料，只會用於今次行政用途。 

報名 Code 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSee6ImugVlMflJI2iKCUA-xrSSvmQjK-77IcWDUqWQnm9psjw/viewform?usp=sf_link
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

關 心 家 事  
1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 感謝神帶領楊慶球牧師蒞臨宣愛家證道，楊牧師是加拿大宣道會退休牧
師，以及禮賢會大埔堂顧問牧師，願主帶領楊牧師的事奉。 

3. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00 及主日上午
8:45-下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥場地借用表格。
使用場地時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會於每主日的場地使用時
間至下午 5 時正為止，敬請弟兄姊妹們依時完結所有活動及準備離開教
會，以便堂役處理清潔工作，並配合保安人員於 5 時 30 分關閉學校大門。 

4. 訃告：請弟兄姊妹禱告記念，求主賜下安慰。 

(1) 本堂會友阮永強弟兄之父親阮金和弟兄於 11 月 28 日安息主懷。安息
禮拜將於 12 月 20 日(週三)上午 10:30 在聖公會施洗聖約翰堂舉行。 

(2) 本堂會友何惠姊妹於 12 月 6 日安息主懷。安息禮拜將於 1 月 6 日 
(週六)下午 2:00 在基督教靈實協會禮拜堂舉行。 

5. 社區佈道：12 月 17 日(本主日)下午 2:30 於「中禮堂 A」集合出隊佈道，
歡迎參與，無須報名，鼓勵弟兄姊妹踴躍出席。 

6. 同工消息：譚穎琛傳道將於 31/12/2023 離職。感謝穎琛傳道多年來在宣愛
家忠心服事，她於 11/12/2023 開始休假，明年 1 月前往東南亞地區開始宣
教工作，求主賜福。 

7. 實習神學生消息：本堂實習神學生楊潔瑩(Ruby)姊妹將於 31/12/2023 完成
實習，本堂感謝 Ruby 姊妹於過去一年盡心的擺上，本堂預備了謝咭在地
下灰枱供弟兄姊妹簽名以示謝意。願主繼續賜福及引導 Ruby 事奉的路。
梁昌豪及余澤銳 2 位弟兄明年會繼續在宣愛家實習！ 

8. 2024 年差傳信心認獻：感謝主！我們收到 78 個單位回應 2024 年度差傳信
心認獻，總認獻金額為港幣$1,132,600，距離目標尚欠$3,627,200，盼望弟
兄姊妹繼續在禱告中尋求神的引導，積極回應，同心關心差傳。 

9. 教會祈禱會：12 月 21 日(週四)晚上 7:45 在小禮堂舉行，本週主題為《小
驢家族分享》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心教會。網上重播
時間為 12 月 22 日(週五)晚上 9:00-9:30， 
可於祈禱會中點擊進入「22/12/2023 宣愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

10. 本週派發：平安夜音樂劇佈道會邀請咭 3張 

十二月份《宣訊》 

聖誕節快到，好些人卻視這節日為「與異性發生性
關係的浪漫時機」，12 月份《宣訊》特以《「色」得
咁教──如何在堂會推行性教育》為專題，冀能引
起大家關注，勝過試探。此外尚有多篇精彩文章，
鼓勵肢體前往瀏覽： 

網址: https://cmacuhk.org.hk/2023/12/06/288-宣訊/ 宣訊#288 

https://cmacuhk.org.hk/2023/12/06/288-宣訊/
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上週聚會出席人數：週六崇拜 96 人 ｜主日一 122 人 ｜主日二 186 人 ｜主日三 148 人 

7/12 祈禱會 20 人｜2-3 歲 PN 崇拜 5 人｜幼兒崇拜 8 人 ｜兒童崇拜 40 人 ｜SO Teens 63 人 

上週網上聚會（點擊次數）8/12 祈禱會 29 次  
 
成人崇拜事奉人員：  

日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值 
23/12 週六 

敬拜小組 
(SO GOOD) 

江正彥 

吳恩賜、佘頴琳 B2 待定 

24/12 
主日一 歐偉昌、黎潔蓮 A2 林莉 
主日二 謝繼江、張文聲 A4 曾兆中 
主日三 關朗、鍾曜康 A6 梁淑怡 

30/12 週六 

敬拜小組 
(傳聲谷) 

柳仲軒 

吳家進、陳少芬 B1 林莉 

31/12 
主日一 待定、陳兆良 A1 李鴻興 
主日二 麥錦洪、蘇顯威 A3 林慧明 
主日三 楊祖輝、林嘉㦤 A5 梁淑怡 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 24/12 白嘉麗  31/12 吳漢基      
SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

24/12 陳駿鋒 盧曜祈 何敏詩 劉司妤、陳樂兒 待定 

31/12 劉逸滔 待定 梁竣瑜 劉司妤、陳樂兒 待定   
常費及差傳基金 
2023 年常費預算目標 ： $8,454,350.00  
截至 11 月份已收奉獻金額# ： $6,911,715.64 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2023 年差傳預算目標 ： $5,032,700.00    
截至 11 月份已收差傳奉獻金額 ： $3,138,918.60  上週奉獻：$177,933.80 

   
 
 

 

 
            

  

宣
愛
堂

App 

宣愛堂截止2023年11月份各項重大財政收支狀況：++
奉獻/總收入 總支出 盈餘/(不敷)

常費# 6,939,657.93 7,114,219.14 (174,561.21)
差傳** 3,145,743.60 4,232,905.65 (1,097,162.05)
# 常費收入包括主日捐(無奉獻封)、常費獻金(有封)、感恩、神學生助學獻金、利息收入

**：十一月份差傳支出合共HK$362,124.37。

       十一月份差傳收入包括差傳市集售賣產品自由奉獻HK6,825。

++ 以上收支狀況包括宣愛堂2023年1-6月及宣愛堂有限公司2023年7-11月之總結，供參考

https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.sochurch.app
https://apps.apple.com/hk/app/%E5%AE%A3%E9%81%93%E6%9C%83%E5%AE%A3%E6%84%9B%E5%A0%82/id1540230212
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