
 

 

 

 
                

當我們面對人生的苦難時，我們往往會努力尋求一個合理的
解釋，既會為神的公義和慈愛之屬性辯護，也會為現實所發生的
事情作出很多信仰上的解釋。我們不自覺地以為信仰只是用來合
理化自己的遭遇或所作的決定。但信仰並不是要為我們的遭遇尋
求合理的解釋，而是要更新改變我們的生命；以至在不同的際遇
中，使我們的生命得以見証神的榮耀。 

事實上，事情的發生，有著許多不同的原因，所以不要太快
妄下判語，倒該反省自己在這事情上的責任；並該用何種態度面
對當下的處境。 

再者，也不該將責任歸於神，追問神為何事情會發生在我們
身上？而是在不同的的境況下，求問神我當怎樣作才能榮耀你，
這是我們應有的態度。 

有一位信徒問道於長老：「世界為何有苦難？在信仰中如可才
能得著答案？」長老道：「信仰不是要為現實人間的苦難賦予合理
的解釋，真實的信仰給予我們正確的的人生方向和目標，並上帝
所賜給我們的能力，以應對人生不同的際遇和挑戰。正確的信仰
是我們在不同的境遇中仍能不斷學習榮耀上帝，使上帝的名彰顯
於人間；我們在苦難中應當持守這樣的態度。如此我們才能於不
同的困難中仍有安穩的心境和平安。」 

當人面對困難時，即時的反應就是逃避，或是將矛頭指向他
人，將責任推卸。其實困難往往是幫助你成長的機會：別人的憤
怒為何引發你的憤怒？別人的錯處並不代表你的反應是正確的！ 

很多時人的成長都是在逆境之中，當一個人在順利之時，他
的目光只會放在外面的所要成就的目標；但在逆境之中，人的目
光才較容易放回自己身上。那時你才有機會更加認識你自己，認
識自己才能更新自己，在聖靈的引導和幫助下成長，所以不要在
逆境中自怨自艾，這正是你成長的機會，使你更認識自己和認識
神。這對我們屬靈生命的成長，是不可或缺的，互勉之！ 
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