
 

 

 

 
                

今年一眾莘莘學子經歷了一個非常特別的開學日，受著超強
颱風影響，學校延至九月四日才正式開學。同學們都有不同感受，
有的因未能見到同學而感到失落，有的高興地慶祝多了幾天額外
假期，有的埋頭趕緊完成暑期作業。 

展開新學期固然讓人感到期待，同時也不免有緊張，不但學
生感到緊張，老師和家長亦然。作傳道人之前我曾是一位小學教
師，開學日前已為來年教學作預備，召開許多校務會議，收到來
年的時間表、課擔時，有期待，同時也會點擔心能否應付來年繁
重的教學和各項挑戰。不少同事在開學日前夕總是失眠，因滿腦
子是開學的事，往往因著一些未發生、未知的事情而感到憂慮。 

或許我們已不再需要面對開學，但人生中總有一些令人緊張
和憂慮的時刻，甚至徹夜難眠。詩篇第四篇是一篇晚禱，詩人 (後
來歸大衛所作) 正面對敵人的攻擊，在不安和憂慮中。詩人睡不
著，是因為他擔心敵人有可能的攻擊，一個人睡覺時是最無助，
是最容易成為敵人攻擊的機會。然而，詩人卻宣告上帝是他最大
的保障。第 1 節，詩人承認耶和華上帝以往的拯救；第 2 至 5 節
是詩人向他的敵人所說的話；第 6 至 8 節是詩人對耶和華的信任
和從祂而來的安全感，與那些埋怨和質疑上帝的人作對比。整篇
詩篇流露著一種唯有上帝才能賜予的安穩，能讓人即使面對攻擊
和羞辱、未知的挑戰，也能平安，也能睡得安穩。上帝是信實的，
昔日、今日、以後都是如此，所以信靠祂、向祂禱告的人，可以
放鬆躺下，安然入睡。只有上帝才能賜人這種平安，「你使我心裡
快樂，勝過那豐收五穀新酒的人。我必安然躺下睡覺，因為獨有
你─耶和華使我安然居住。」(7-8 節) 

面對未知、生活經驗複雜的我們，大衛的晚禱提醍我們上帝
在過去對我們的幫助，即使心中充滿著懼怕和不憤，我們也有上
帝作我們最大的保障，能安然入睡，面對明天。在風雨中，上帝
的看顧、保守必然仍在。願我們帶著感恩和信心前行，在任何境
況中也倚靠上帝的信實！在新學年裡，也特別記念教學的、學習
的、同行的，願主引導、加力、勉勵！ 
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二○二三年教會主題： 

敬畏上帝．享受生命 
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