
 

 

 

 
                

都市人生活雖然忙碌，事事分秒必爭，但我們總不會忘記外
出前在鏡前照照自己的樣子，檢查自己的容貌是否整潔。同樣地，
我們內在的生命也需要時刻檢視，看看自己是否行在神的心意中。 

聖經如同鏡子 

雅各形容聖經就好像一面鏡子，他指到當我們聽神話語的時
刻如同人對著鏡子看自己本來的面貌（雅一 23）。然而，願意照
鏡子的人也有兩種的表現。 

第一，有些人看過走開以後，就馬上忘記自己的樣子了。（雅
一 24） 

第二，有些人會詳細察看那全備、使人自由的律法，並且時
常會遵守及實行出來（雅一 25）。 

雅各指到第一種表現的人，只不過是自己欺騙自己，因為他
們只是單單聽道。意思是指到他們只是聽聽聖經說甚麼，神的話
語對他們的生命並沒有帶來甚麼改變。或許他們也在聽道時被提
醒，被感動，但過後隨即忘記，生活如常。雅各形容這種人只是
聽道的人，並非虔敬的人。 

相反地，雅各指到第二種表現的人是聽道而行道的。他們的
結果是會因著自己所做的事上必定蒙福（雅一 25 下）。換句話，
他們是因著聖經的話語被更新改變，並且得著福氣。 

善用鏡子，聽道行道 

今天，當我們每天默想神的話語時，以甚麼心態來到神面前
呢？作為跟隨主的人，我們是否願意敞開自己，讓神的話語如一
面鏡子，檢視自己生命的光景，並且付諸行動，讓生命得著更新
改變？「改變」可以是行為上、言語上，甚或是思想上的更新。
面對自己的本相從來都不容易，行出來更需要克服內心的掙扎和
無數的藉口，但當我們靠著主勇敢活出主道，作一個聽道而行道
的人，必然會得著神所賜的福氣，活得自由。 

願意我們一同學習成為一個聽道而行道的人，勇敢地面對本
相，活出一個不斷被神更新改變的門徒。 
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