
 

 

 

 
                

今年「四十日生命更新之旅」的主題，是從傳道書的內容中，更深
認識何謂「敬畏上帝，享受生命」。  

在四月份開始，我們仍繼續在教會的團體和小組中，推行每月一次
的查經，期盼藉此讓我們更深了解敬畏上帝的真理。這十次查經的分題
為： 

（一）謙卑順服、以主為大 (約:1:19-34)：一個真正敬畏上帝的人，必然
有謙卑的態度。自卑的人內心只有自己，而謙卑的人心中則只有
上帝；並以見証主名為其人生焦點。  

（二）主賜平安、誠心信靠 (士:6:1-24)：敬畏上帝才能得著真正的平安。
平安不是建基於順境，而是在逆境中仍有倚靠主的心；這才是平
安的根源。 

（三）跌宕人生、靠主得勝 (出:17:8-16)：人生充滿試探和挑戰，我們不
是單靠自己去戰勝罪惡，「君王不能因兵多得勝，勇士不能因力大
得救」（詩：33：16），而是靠主得力和得勝。「有人靠車，有人靠
馬，但我們要提到耶和華我們神的名」（詩：20：7）。 

（四）植根主道、全心敬拜 (約:4:1-26)：敬畏上帝的表現是要遵行祂的
道，將神的話放在心中，成為日常生活的指引。  

（五）上主威嚴、俯伏敬拜 (賽:6:1-13)：當人看見上帝的威嚴，便會驚
覺自己的渺小和虧欠，從而不敢抬頭仰視，只能俯首跪拜。  

（六）身心獻主、全人敬拜 (彼前 2:4-12)：真正的信仰是與生活不能分
割的。不要單單在主日崇拜中敬拜上帝，而是在日常生活中與神
同行，以整全的生命作為一首讚美的詩歌，獻呈給主。  

（七）謹遵主話、聽道而行 (利 10:1-11)：遵守主道不是為了生活能一帆
風順，而是在實踐主道的過程中，讓我們更深認識上帝，並經歷
從衪而來的平靜安穩，從而見證主的榮美。  

（八）心存敬畏、為主爭戰 (弗:6:10-24)：基督徒不單有屬世、更有屬靈
爭戰，而主是我們的元帥，只要堅心信靠祂，便能得勝。「不是倚
靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠神的靈方能成事」（亞：4：6）。 

（九）困境人生、跟主到底 (詩:137 篇)：人在困境中常會問「上帝為何
離開我」？其實真正跟隨主的態度，應是在順境之時，常存感恩；
遭遇患難時，仍能心存忍耐，不亢不卑，懷著勇氣，矢志跟隨主，
一生不言退。 

（十）仰望上主、生死相隨 (王上:8:22-53)：上帝與人立約，表明祂的慈
愛，以及與人同在。人雖軟弱跌倒，主仍扶持幫助；祂是堅固磐
石，倚靠祂的人必不至於羞愧。  

世事無常，變幻無定。然而我們不應定睛於今生，無論生活順逆，
仍敬畏上帝，在世享受祂所賜给我們的「分」，知足與感恩。  
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