
 

 

 

 
                

母親節是一個感謝和接收家人的愛的日子。不少人趁著節日
向母親或所愛的家人表達愛，有的家庭聚餐，有的買蛋糕慶祝，
有的別出心裁製作圖咭、手工藝品等禮物。不知大家今年有甚麼
活動表達愛呢？  

美國治療師蓋瑞．巧門博士 (Dr. Gary Chapman) 歸納出人類
情感接收的五種方法，稱為五種「愛之語」（5 Love Languages）： 

1、 肯定的言語：聽到對方說正面肯定的話，如：稱讚、感謝、
鼓勵等； 

2、 精心的時刻：對方為你準備高品質的相處互動時光，如：
約會； 

3、 真心的禮物：收到對方為你精心挑選的禮物； 

4、 身體的接觸：肢體的接觸，如：牽手、擁抱； 

5、 服務的行動：對方為你做實際的事，如：做家務、煮飯。 

這五種愛的言語最初是針對伴侶或夫妻，後來也應用到在家
庭、親子等互動關係上，讓人了解自己和別人最感到被愛的方式。
我們都有不同喜歡表達愛和接收愛的方式，若了解自己和他人的
「愛之語」，可幫助我們更有效溝通。 

事實上，我們心底都渴望被愛，也希望能讓所愛的人感到滿
足。然而，不管我們自認多麼懂得愛人愛己，有時也未必如我們
所想，在愛的過程中，自己或對方也可能會踫壁、受傷。人始終
是有限，未夠了解對方或自己，人內心的自私、驕傲、盲點，甚
或成長的經歷所造成的自卑、自我保護等，都阻礙我們去愛和接
受愛。 

聖經說：「神差他獨生子到世間來，使我們藉著他得生， 神
愛我們的心在此就顯明了。不是我們愛 神，乃是 神愛我們，
差他的兒子為我們的罪作了挽回祭，這就是愛了。」（約壹四 9-10）
神是愛，祂對世人有捨身救贖的愛，是一份完全的愛。人的愛是
有限的，唯有當我們認識神，認識這個愛的源頭，我們才能去愛
自己、愛別人，「我們愛，因為 神先愛我們。」（約壹四 19） 

弟兄姊妹，我們都親嚐過主的愛，我們願意以基督的愛去愛
人愛己嗎？未信主的朋友，今天您願意也得到這份完全的愛嗎？  
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以等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

始禮頌 《永遠讚美》 會眾 

宣召 耶和華啊，我的心不狂傲，我的眼不高大；重大和測不透的事， 
我也不敢行。我的心平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的懷中； 
我的心在我裏面真像斷過奶的孩子。以色列啊，你當仰望耶和華， 

從今時直到永遠！(詩篇131:1-3) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《平安》、《刻在心版的信仰》、《恩主美善愛眷》 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  

讀經 箴言 31: 10-31 

 

主席 

講道 奇異女俠救地球 廖穎鍶傳道 

回應 《黑夜歌唱》 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻頌 《奉獻主所賜》 會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願耶和華賜福給你》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 戴顯民弟兄 李耀榮弟兄 戴顯民弟兄 李耀榮弟兄 

領詩 敬拜小組 (以諾團+DoMeSoul+恩頌團契) 

司琴 麥禧文姊妹 / 李嘉怡姊妹 

講員 廖穎鍶傳道 

當值執事 梁淑怡執事 林慧明執事 林慧明執事 王亮之執事 

當值同工 廖穎鍶傳道 

成
人
崇
拜
程
序  

母
親
節
福
音
主
日 
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每週祈禱表 
14/5(日) 世界：蘇丹正規軍和準軍事組織持續武裝衝突，已造成最少 500 多人死

亡，4600 人受傷，幾十萬人逃往鄰國（包括埃及、利比亞）等地避難。
但周邊國家正面對糧食短缺問題，資源嚴重缺乏。求主止息戰火，賜智慧
予各國能協助調解，保守在危難中的人民早日脫離戰爭的禍害。 

15/5(一) 宣教：記念小驢家族的服侍，保守一連 15 週的「美味閱讀」計劃學習，
與同學和服侍團隊建立美好關係。 

16/5(二) 香港：近日新冠肺炎確診數字上升及進入流感高峰期，求主堅固各人的抵
抗力，特別保守長者、幼童及長期病患者不受感染。 

17/5(三) 佈道：為參與怡明長者中心服事的弟兄姊妹禱告，願主賜予身心靈健壯去
祝福老友記又求主感動更多弟兄姊妹參與服事。 

18/5(四) 教會：為台灣短宣（25~29/5）禱告，共有 9 位大專生及應屆 DSE 考生參
與，求主預備各人的心、保守裝備過程，盼望更能認識宣教士、與台灣原
住民魯凱族有美好的交流和服侍。 

19/5(五) SO Sparkling：求主賜 SO Sparkling 團友在忙碌的工作、進修中有身心
靈健康，也與主有美好的關係，生活中能活出召命見證主！ 

20/5(六) 個人及肢體：求主幫助我們立志信靠順服神的帶領，成就祂的美意。 
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預 備 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

 
讚 美 

 

唱詩 《讚美中信心不斷升起》、《祢信實何廣大》 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 主席 

認信 (主席帶領會眾同誦)《使徒信經》[刊於底頁] 會眾 

聖餐 《這樣的愛》 牧師 

 
聖 道 

 

讀經 馬太福音 15: 21-28 主席 

講道 母親，您好嘢！ 梁木蘭傳道 

 
回 應 

 

回應 《主的計劃有最好時間》 會眾 

奉獻  眾立 

歡迎．關心家事  傳道同工 

祝福  牧師 

祝福頌 《願您平安》[刊於第 5 頁] 眾立 
 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 
主  席 講  員 司  琴 當  值 

王亮之執事 梁木蘭傳道 江正彥弟兄 陳志強弟兄 
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https://drive.google.com/file/d/1wVbt9Qr-iWnUm3bqzHdsVFHP2rbRxgQa/view?usp=sharing
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粽是有情  端午關懷探訪 
城市睦福團契主辦，宣道會宣愛堂協辦 

日    期：2023 年 6 月 4 日(主日)  

集合時間：下午 2:30 – 5:30  

(2:30-3:00 為敬拜祈禱 

及簡介時間, 必須出席) 

出發時間：3 時(逾時不候) 

集合地點：宣道會宣愛堂大禮堂 

內    容：敬拜、探訪簡介，探訪區內街坊、 

贈送端午節禮物包、分享及回應 

探 訪 者：所有人，適合男女老少，一家大小 

報    名：請先自行 2 至 3 人組合參與填妥表格， 

於 5 月 21 日前投入地下教會收集箱內。 

備    註：當天會以小組形式探訪一至二家街坊，或在街上送上祝福，請先自
行 2 至 3 人組合參與。如自行組合有困難者，將由教會代為編排，
如有需要請電 22744003 向廖穎鍶傳道查詢。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

── 粽是有情  端午關懷探訪 報名表 ── 

 姓名 性別 手電 所屬群體 

1     

2     

3     
收集個人資料聲明：閣下提供予本教會的個人資料，只會用於今次行政用途。 

<填寫後，請放入地下收集箱> 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5 月 21 日 
截 止 報 名 

報名 Code 

 

第 41 屆浸禮事奉人員招募──報名表 

日期：6 月 25 日﹝主日﹞  時間：下午 3:00  地點：大禮堂 

事奉項目（請以表示）： 

1.  招待及派發程序表 

2.  拖地及攙扶受浸者  

3.  攝影 2 位 

4.  搬運及清潔浸池（清洗浸池於 24/6 星期六 3:00pm 進行。而搬運浸池需

體力勞動，盼望弟兄姊妹衡量身體狀況而參與） 

姓名：  電話：                所屬群體：                        

收集個人資料聲明：閣下提供予本教會的個人資料，只會用於與今次聚會聯絡用途。 

＜填寫後，請放入地下灰枱收集箱＞ 

報名 Code 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScep3KPMHgNEC9yokKpChggdyxTSb1t7Bc2Zx5omUXkdVr-1A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdugXIyB3jq3zos0qhgCYYPsSyl_i7Sk1XXBWLrFTKGg-1Cpw/viewform
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScviR42n_0mrKn2MIxWc4YOG-Ep5xVON5PAFJ1quPZA53krIA/viewform
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《二零二三年兒童暑期聖經班事奉人員》 

報名表格 
誠意邀請樂意事奉的您盡快回應，填妥後請放入地下灰枱收集箱！ 

如有任何查詢，請聯絡唐芷茵傳道或蔡龍然幹事。 
 

姓名：_______________________________________      電話：__________________________________ 

電郵：_______________________________________________________________________________________________ 

所屬團契/小組：__________________________           恩賜/技能：_________________________ 

事奉經驗： 曾參與兒童導師、主日學之事奉 (崗位：____________________) 

 未曾參與兒童之事奉   其他事奉崗位：____________________ 

有興趣參與的事奉崗位(可多項)： 

小學級   導師    助導 【導師與助導之安排視乎大會而定】 

幼稚級   導師    助導 【導師與助導之安排視乎大會而定】 

 音響     攝影     領詩     司琴     茶點     

 手工創作         家長事工        總務(需大量搬運) 

聖經班日期：我們鼓勵你們盡量出席，請可以出席的日期，以便安排！ 

 全部出席 部分出席：  24/7    25/7    26/7    27/7  

 30/7(結業禮) 

兒童暑期聖經班事奉人員簡介會：(請盡量出席兩次簡介會) 

09/7 (下午 1:15-3:30)  出席及訂午膳   出席不訂午膳   不能出席 

16/7 (下午 1:15-4:30)  出席及訂午膳   出席不訂午膳   不能出席 

收集個人資料聲明： 

 閣下提供個人資料，只用於舉辦今次聚會活動的行政需要及有關的統計
用途上，當今次聚會活動及有關統計工作完結後，我們將不再保留所持
閣下的個人資料，予以銷毀。 

 根據《個人資料(私隱)條例》，閣下有權要求查閱及改正我們所持有閣下
的個人資料。 
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✨✨傳福音是基督徒的大使命！ 
你是否好想傳福音而又感覺無從入手？ 
 

佈道部今年為大家介紹一個傳福音

的好工具，期望一起透過簡潔易運用

的*《珍貴福音》*畫冊把福音傳開。 

 

活學活用《珍貴福音》訓練班  

日期：21-5-2023  

時間：下午 2:30  

地點：小禮堂   

✨ 凡報名出席的弟兄姊妹將獲贈《珍貴
福音》畫冊一本。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

活學活用《珍貴福音》訓練班報名表 
 

姓名：   電話：______________  

收集個人資料聲明：閣下提供予本教會的個人資料，只會用於今次行政用途。 

<填寫後，請放入地下收集箱> 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
  

 

 

 

 

  

報名 Code 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4hkXhjj4WY1_k6yQHZ8jmfnNFDYCfMvBjZws13Gh3jccMfw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/1d690nd_DV-vyZAl61HWls6ZoB2N9o3XUoRhX-p_qiu4/edit?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4hkXhjj4WY1_k6yQHZ8jmfnNFDYCfMvBjZws13Gh3jccMfw/viewform?usp=sf_link
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關 心 家 事  

1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給祢們！ 

2. 教會祈禱會：5 月 18 日(週四)晚上 7:45 在小禮堂舉行，本週主題為
《青年、成年培育團》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心
教會。網上重播時間為 5 月 19 日(週五)晚上 9:00-9:30， 
可於祈禱會中點擊進入「19/5/2022 宣愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

3. 關顧部癌症關懷小組的 SO Care 團契：於 5 月 20 日(週六)下午
3:00-4:30 在小禮堂舉行，主題：「彼此相顧、分享祈禱」，分享：SO Care 
弟兄姊妹，歡迎有興趣的弟兄姊妹介紹有需要的朋友參加，如有查詢
請電 22744003。 

4. 五月份《宣訊》：本期專題〈家庭，為人而設〉，特別輯
錄了黃國維牧師（中國神學研究院院長）主講的神學講
座，幫助大家在母親節氣氛濃厚的 5 月，認識神設立婚
姻家庭的目的。「勢不兩立？」專欄文章〈兩難之時〉，
分享英國倫敦大學學院（UCL）榮休名譽醫學教授 John Wyatt，如何
按神的屬性立定專業路向，並以堅實的神學立場理解胚胎和嬰兒的生
命價值。網址：https://cmacuhk.org.hk/2023/05/09/281-宣訊 

5. 本週附件：韓國短宣體驗報名表 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - 

  

宣訊#281 

https://cmacuhk.org.hk/2023/05/09/281-宣訊
https://cmacuhk.org.hk/2023/05/09/281-宣訊
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeq6xJgd9y_SyI-xKL1XGvyQZbPQUlPsXDyxrLGi8Sou-V7Dw/viewform
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上週聚會出席人數：週六崇拜 88 人 ｜主日一 107 人 ｜主日二 178 人 ｜主日三 149 人 

4/5 祈禱會 10 人｜2-3 歲 PN 崇拜 3 人 ｜幼兒崇拜 12 人 ｜兒童崇拜 51 人 ｜SO Teens 64 人 

上週網上聚會（點擊次數）5/5 祈禱會 10 次  
成人崇拜事奉人員：  

日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值 
20/5 週六 

宣愛詩班 歐陽瑞儀 

待定、佘頴琳、陳少芬 B1 林莉 

21/5 
主日一 待定、黎潔蓮 A1 李鴻興 
主日二 董雯豪、張文聲 A3 吳漢基 
主日三 楊祖輝、王彩霞 A5 蔡詠妍 

27/5 週六 

敬拜小組 
(So Family) 

李鴻興 
執事 

吳恩賜、待定 B2 蔡詠妍 

28/5 
 
 

主日一 歐偉昌、 黎潔蓮 A2 林莉 
主日二 謝繼江、盧永強 A4 曾兆中 
主日三 關朗、待定 A6 梁淑怡 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 21/5 陳玥穎   28/5 白嘉麗    
SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

21/5 陳駿鋒 待定 顧曉慧 吳力弦、曾朗庸、李子毅 蔡潔咏 

28/5 陳雅瑩 蘇婧熙 陳沛穎 馮樂獻、黃希賢、黃天朗 盧映嘉   
常費及差傳基金 
2023 年常費預算目標 ： $8,454,350.00  
截至 3 份已收奉獻金額# ： $2,235,853.36 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2023 年差傳預算目標 ： $5,032,700.00  
截至 3 月份已收差傳奉獻金額 ： $1,456,029.40  上週奉獻：$231,780.95 

 
 
 

 

 
            

  

宣
愛
堂

App 

奉獻/總收入 總支出 盈餘/(不敷)

常費 2,235,853.36 1,729,005.37 506,847.99

差傳 1,456,029.40 1,185,568.00 270,461.40

截至2023年3月份各項重大財政收支狀況：

https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.sochurch.app
https://apps.apple.com/hk/app/%E5%AE%A3%E9%81%93%E6%9C%83%E5%AE%A3%E6%84%9B%E5%A0%82/id1540230212
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10 30 

第 2,4 週六下午 3:00 

第 2,4 主日下午 2:45 


