
 

 

 

 
                

執筆的當天，抄寫的經文是︰「我賜給你們一條新命
令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相
愛。你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門
徒了。」(約十三 34-35) 一首詩歌的歌詞立時浮現在我腦海
裡︰「一起走過危難有多美，同分擔喜與悲，互勵互勉體恤，
彼此分擔代求，我們愛因為神先愛！」「彼此相愛」是主耶
穌給所有神的兒女的一個命令，我們在基督裡，就成為了屬
主的群體。我們都屬於一個身體，是身體中的一部份。每一
個肢體雖然不同，但都是十分重要的。一個肢體受苦，就是
整個身體受苦。神的心意是我們彼此相愛，每一個都要成為
關懷者，關懷身邊的人，這是責無旁貸的。正如林前十二 25
下-26 所說的：「總要肢體彼此相顧。若一個肢體受苦，所有
的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同
快樂。」關懷最終的目的，乃是透過肢體彼此相顧，來發揮
基督身體的功能，以彰顯基督的大愛。 

宣愛家上年 11 月推出代禱卡正是讓我們學習彼此相
顧、互相關心，一起實踐關懷代禱、與你同行。你生活中需
要代禱給力時，鼓勵你填寫代禱卡提出需要，我們會在教會
祈禱會或同工會中禱告記念你。過去曾因疫情而不便探訪，
如今一切的生活已經復常了，倘若你知道有那些肢體需要被
探訪關心的，也不妨與同工們聯絡，好讓我們知道也關心他
們的近況和需要，並且透過分享和禱告鼓勵他們繼續倚靠神
和經歷主恩。 

又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善，求主讓我們存謙
卑及關愛的心，以耶穌基督為我們的榜樣，一起學習成為關
懷者。 
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